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Objetivos generales:

I. Profundizar en el avance de la implementacion local de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion
en el SNS (EPSP).

2. Intercambiar experiencias y facilitar el trabajo en red entre los municipios adheridos a la Estrategia.

Objetivos especificos:

I.  Abogar por la promocion de la actividad fisica en el ambito local como factor clave en la salud de la
poblacion.

2. Fortalecer el trabajo entre sectores y entre los distintos niveles de la administracion.

3. Profundizar en la necesidad de tener en cuenta criterios de efectividad, sostenibilidad y equidad en la
implementacion de las acciones en salud.

Las Jornadas estan dirigidas a representantes de municipios interesados en avanzar en promocién de la salud,
tanto a aquellos que ya estan trabajando en la implementacién local de la EPSP en su municipio, como para
aquellos que estén interesados en comenzar esa linea de trabajo: coordinadores de la implementacién local,
profesionales que participan en la implementacion local, técnicos, representantes politicos, etc.

Programa

10:30 - 11:00 Entrega de documentacion.

11:00 - 11:15 Inauguracion.
- D* Elena Andradas Aragonés. Directora General de Salud Publica, Calidad e Innovacion. MSSSI.
- D.Juan Avila Francés. Secretario General de la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias.

11:15 - 11:45 Ponencia sobre la implementacién local.
Ponente:

- D° Begofia Merino Merino. Jefa del Area de Promocién de la Salud, Subdireccién General
Promocion de la Salud y Epidemiologia. DGSPCI. MSSSI.
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11:45 - 14:00

14:00 - 15:30
15:30 - 17:00

17:00 - 17:30
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Panel de expertos: Actividad fisica en la mesa intersectorial.

© Claves para activar a la poblaciéon desde el ambito local, un trabajo en
equipo de alto nivel (Estrategia, tactica, ejecucion, evaluacion, talento y
experiencia).
D. Alfonso Jiménez Gutierrez

PhD, CSCS, NSCA-CPT, FLF. Professor of Exercise Science & Health.
Executive Director. Centre for Applied Biological & Exercise Sciences.
Faculty of Health & Life Sciences. Coventry University.

©O Condiciones urbanisticas para una vida mas activa.
D. José Farifia Tojo
Catedratico de Urbanistica y Ordenacion del Territorio de la Universidad
Politécnica de Madrid.

© Papel de deportes en la promocion de la actividad fisica en el municipio.
D“ Susana Aznar Lain
Doctora y profesora Titular en Actividad Fisica y Salud.

Directora del grupo de Investigacion PAFS (Promocion de la Actividad Fisica para la
Salud). Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte. Universidad de
Castilla la Mancha.

© De la escuela a la calle: propuestas de centros para promocion de la Salud
dentro y fuera del entorno escolar.

D. David Cafiada Lépez/D. Borja Abad Galzacorta
Grupo de investigacion ImFINE (UPM). CEM Hipatia FUHEM.

Modera: Jorge Suanzes Herndndez
Subdirector General de Programas de Fomento de Estilo de Vida Saludables.
Conselleria de Sanidade. Direccion Xeral de Saide Publica.

Comida ofrecida por la organizacion.
Experiencias en el ambito local y autonémico en actividad fisica.

© Murcia: Programa Activa.
D°. Maria Teresa Martinez Ros
Directora General de Planificacion, Investigacion, Farmacia y Atencion al Ciudadano.
Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia.

© Cordoba: Proyecto “Camino al cole”.
D°. Josefa Jurado Lépez
Coordinadora de Programas Educativos. Ayuntamiento de Cérdoba. Delegacion de
Educacion e Infancia.

©O Valdemoro: Camineria histérica.
D°. M? José Garrido Correas
Responsable Técnica de Salud.
D° Lourdes Almendros Zaragoza
Gestora de Patrimonio Histérico.
Ayuntamiento de Valdemoro.

©O Salamanca: Parques biosaludables dinamizados.
D° Emma Lourenco Niiez
Técnico de Salud Publica. Ayuntamiento de Salamanca.

Modera: Joaquin de Blas Bernardos
Miembro del Comité Técnico de la RECS.
Psicologo del Plan Municipal de Drogas y Salud. Ayuntamiento de Segovia.

Conclusiones y cierre de la Jornada.

- D. Luis Enrique Mecati Granado. Subdirector de Medio Ambiente. Area de Desarrollo Sostenible
de la FEMP.

- D Araceli Arce Arndez. Subdirectora General Promocion de la Salud y Epidemiologia. DGSPCI.
MSSSI.
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