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Objetivo: Fomentar la salud y el bienestar de la 
población promoviendo los estilos de vida 
saludables y potenciando la seguridad 

Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención 

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm 
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Aprobada en el Consejo Interterritorial del Sistema 
Nacional de Salud el 18 de diciembre de 2013 

Implementación 

3 ejes de acción 
Poblaciones 
Entornos 
Factores 

Aumentar 2 años la esperanza de vida en buena 
salud al nacer para el año 2020 

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
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1. La implementación local de la Estrategia 

Salud en Todas las 
Políticas 

La salud no sólo está 
determinada por políticas 
del sector salud: Trabajar 
con enfoque intersectorial 
y respetar y fomentar la 
salud desde otras políticas 

Participación social 

Necesaria para 
abordar la salud y 
mayor capacidad de 
intervención sobre los 
determinantes  

Equidad 

Los determinantes 
sociales de la salud no 
se distribuyen de 
manera equitativa, 
generando 
desigualdades sociales 

Determinantes Sociales de la Salud 

La salud está determinada por las condiciones sociales en las que las personas viven, 
trabajan, crecen y se relacionan 

Gobernanza para la salud 

Enfoque conjunto del gobierno y la sociedad para la búsqueda de la salud como 
parte integral del bienestar y el desarrollo económico y social 5 
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 Considerada una de las acciones clave de la EPSP 
 
 La implementación local consiste en: 

Adhesión de 
los municipios 
a la Estrategia Identificación 

de recursos 
comunitarios Compromiso político 

Salud en todas las políticas 

Mesa de 
coordinación 
intersectorial 

Coordinación entre administraciones 
Integración de equidad en las acciones municipales 

Participación social 
Seguimiento y monitorización. Evaluación 

Recursos para la salud 

1. La implementación local de la Estrategia 
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1. La implementación local de la Estrategia 

ADHESIÓN A LA ESTRATEGIA 

Su finalidad es dar un marco de compromiso institucional a la implementación 

local de la Estrategia 

Es un elemento clave para dar estabilidad a las acciones que se desarrollen y 

dar visibilidad al proyecto 

1. Firma del documento de Adhesión a la Estrategia 

2. Aprobación por parte del Pleno del Ayuntamiento del acuerdo de adhesión 

3. Nombrar un/a coordinador/a y dinamizador/a de la implementación local de la 

Estrategia 

4. Establecer un cronograma de actividades 

 Constituir una mesa de coordinación intersectorial 

 Realizar un mapa de recursos 

5. Presentación y anuncio público 

Compromisos que se adquieren 
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Municipios adheridos y en proceso de adhesión                 

Municipios adheridos 
y en proceso de 

adhesión 
 

A fecha de 27/9/2016 

En proceso (120) 
Adherido (77) 

1711 recursos 

3806 actividades  

Población: 35% 

(16 millones) 

1. La implementación local de la Estrategia 
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MESA INTERSECTORIAL 

La función de la Mesa es adaptar las acciones de la Estrategia a la realidad local, 

realizando la coordinación, el seguimiento y la evaluación de la implementación de 

la Estrategia en el municipio  

1. La implementación local de la Estrategia 
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La mesa ayuda a que las 
políticas y acciones del 

municipio 

tengan un impacto 
positivo en la salud y el 

bienestar  de la ciudadanía 

Salud 

Educación 

Bienestar 
social 

Transporte 

Urbanismo 

Deportes 

Medio 
ambiente 

Alcaldía 

Seguridad 
ciudadana 

ONGs/ 
Asociaciones 

Cultura 

Otros Desarrollo 
Local 

Grupos 
políticos 

Más de 66 mesas 
constituidas 

21% 

92% 

* Datos del informe de Evaluación de la implementación local de la Estrategia de Promoción de la 
Salud y Prevención 2015 , sobre 48 mesas constituidas. 

90% 

92% 

50% 

90% 

67% 

67% 

44% 

44% 

58% 

38% 
38% 

75% 
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1. La implementación local de la Estrategia 
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Definición de recurso: Un recurso 

comunitario es un bien que puede 

ser usado para mejorar la calidad 

de vida de las personas que 

forman una comunidad.  

RECURSOS PARA LA SALUD 

 

 Identificar los recursos para la salud del municipio 

 Difundir los recursos:  

 

 Los profesionales de la salud pueden ofrecer información de recursos para la salud a 

la población, asociado al consejo sobre estilos de vida en la consulta 

¿Es necesario potenciar o 

desarrollar algún recurso? 

¿Hay algún grupo poblacional  

al que no se esté llegando? 
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1. La implementación local de la Estrategia:  Recursos para  la salud- 65 municipios- 

11 

Bienestar emocional:1355  

Actividad física:1278 

: 

Prevención tabaco: 310 

 Centros deportivos con 
programas para 
mejorar la salud 

 Paseos organizados 
por vecinos 

 Parques y rutas para 
caminar e ir en bici 

 Asociación de un 
barrio que organiza 
talleres de cómo 
comer más sano 

 Huertos activos 
 Comedores 
 Escuelas/Institutos 

/Universidades 

 Normativa y ordenanzas locales 
 Centro que ofrezca talleres para 

dejar de fumar 
 Escuelas/Institutos /Universidad 
  

 Normativa y ordenanzas locales 
 Instituciones culturales que 

ofrecen ocio saludable 
 Centros juveniles 

 

 Redes informales de cuidadores 
 Grupos de apoyo  
 Escuelas/Institutos /Universidades 

ONGs 

Centros 

de  

salud 

Centros 

de 

mayores 

Servicios 

sociales 

Centros 

educativos 

Envejecimiento activo:784 

 Escuelas infantiles/ludotecas 
 Escuelas de padres y madres 
 Centros culturales con actividades 

para familias 

 Centros de mayores donde se desarrollen 
programas de actividad física 

Otros recursos transversales: 408 

Prevención consumo 

riesgo de alcohol: 310 

Alimentación 

saludable: 551 

Parentalidad positiva: 587 

Tipo de Recurso Nº recursos

Recursos de organizaciones 697

Recursos de asociaciones 436

Recursos físicos de un área 553

Recursos económicos 10

Recursos culturales 8

Recursos de los individuos 7
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CAPACITACIÓN ONLINE – CURSO SALUD LOCAL-  50 horas 

1. La implementación local de la Estrategia 

2172 profesionales participan en las 2 ed. 

Finalizan:82%-89% 

Satisfacción curso: 8,2-8,3 (sobre 10) 

Utilidad en practica diaria para el 89% 

3ª ed: abierta:1209 inscritos 

 Objetivo: Capacitar en el desarrollo de las acciones de la implementación 
local de la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención del SNS 
(EPSP), con el fin de fomentar la salud y el bienestar de la población 
 

 Información teórica, ejercicios de análisis y reflexión, ideas prácticas y 
claves para el trabajo diario y ejemplos prácticos 
 

 

Capacitación sanitaria: Consejo breve(3574). 

Educación para salud individual (2146). 

Prevención de la fragilidad en mayores (3972). 

Actívate. Aconseja salud (2504). 

Parentalidad positiva (1026) 

 

 

16603  

Acciones 

formativas 
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 La implementación local  ofrece un enfoque y un marco de trabajo que 
permite analizar cómo se llevan a cabo las acciones municipales y como 
conseguir mas efectividad y mas salud, bienestar y desarrollo. Enorme 
aprendizaje sobre puntos clave y contexto 

 Los municipios han puesto en marcha las estructuras para avanzar  en 
enfoque intersectorial, equidad y participación. Corresponde ahora, 
establecer objetivos y agenda conjunta 

 Se está llevando a cabo la identificación y visibilización de recursos. 
Corresponde ahora, fortalecer las acciones para su evaluación, 
optimización y potenciación  

 Seguimiento, ampliar apoyo técnico, logístico, y financiero 
 La capacitación online está siendo una herramienta muy útil para 

trabajar por la salud en el municipio. Potenciar nuevas líneas. 

2. Aspectos clave de la experiencia en la 
implementación local 2014-2016 
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 Sigue siendo necesario fortalecer la evaluación de las actividades que 
se realizan en promoción de la salud y revisar su efectividad 
 

 La integración de la equidad en las acciones está poco desarrollada – 
herramienta disponible en el dossier de la web  
 

 Se ha detectado la importancia de establecer sinergias con otras 
iniciativas locales, regionales, nacionales o internacionales: 
estrategias, otras redes, proyectos, etc. Potenciar alianzas 
 

 La inclusión de la implementación local de la EPSP en la convocatoria 
de Ayudas a Entidades Locales en el marco del Convenio entre la 
FEMP y el MSSSI ha sido esencial en la difusión, promoción y 
desarrollo de esta acción  

2. Aspectos clave de la experiencia en la 
implementación local 2014-2016 
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3. Retos y futuro de la implementación local de la Estrategia 

Coordinación 
entre nivel 

local, 
autonómico 
y nacional 

Salud en 
Todas las 
Políticas 

Hacia la  
acción 

sostenible  

Seguir 
caminando 

hacia la 
efectividad 

Mejorar el 
mapa 
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3. Retos y futuro de la implementación local de la Estrategia 

• Analizar los recursos para mejorar:  
 Análisis según barrios, factores, poblaciones 
 Efectividad del recurso: analizar si estamos 

realizando acciones que no tienen un efecto 
en la salud – evidencia 

 Análisis de la equidad, sostenibilidad y 
calidad de los recursos  

 Participación de la ciudadanía en este análisis 

Mejorar el 
mapa y los 

recursos 

• Próximos cambios en el mapa de Localiza Salud:  
 
 Introducción de recursos más sencilla y dinámica 
 Simplificación del proceso de actualización de la información  
 Mayor protagonismo de la ciudadanía, del municipio y de las 

CCAA en la identificación de recursos  
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3. Retos y futuro de la implementación local de la Estrategia 

Salud en 
Todas las 
Políticas 

 
• Trabajar por procesos:  

• De forma transversal, seleccionando acciones prioritarias y 
poniéndolas en marcha 

• Identificar beneficios para cada sector  
• Que el apoyo entre sectores ayude a elevar la prioridad de la 

agenda conjunta 
• Con reparto de tareas para cada sector 

 
• Potenciar la coordinación intersectorial a nivel autonómico y estatal 

• Vínculos operativos entre sectores con 
objetivos y acciones sinérgicas – 
compartiendo agenda y prioridades 
conjuntas 

• Analizar el impacto positivo en salud de 
las acciones de todos los sectores y 
eliminar y trasformar impactos negativos 
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3. Retos y futuro de la implementación local de la Estrategia 

Seguir 
caminando 

hacia la 
efectividad 

• Analizar si lo que hacemos es efectivo… 

¿Es efectivo 

lo que 

hacemos o 

vamos a 

hacer? 

Efectivo 

No 

efectivo 

 Efectividad para todas las personas: Equidad 

 Dejar de hacer lo que no es efectivo 

 Adaptar los programas/acciones al contexto 

 Innovación: es también hacer de otro modo 
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3. Retos y futuro de la implementación local de la Estrategia 

Saber qué 

hacemos 

(evaluar) 
Dejar de 

hacer  

Hacer 

algo 

nuevo  

Cambiar 

la manera 

de hacer 

Continuar evaluando 

efectividad y equidad 

Conocimiento previo/ 

Experiencias similares 
 

Criterios de Buenas 
Prácticas 

Objetivos 

Necesidades 

Metodología 

Población que 
accede: Equidad 

Intersectorialidad 

Participación  

Si  

No 

¿QUÉ 
estamos 

haciendo? 

¿CÓMO lo 
estamos 

haciendo? 

¿Lo que 
hacemos es 

efectivo? 

Seguir caminando 
hacia la efectividad 
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3. Retos y futuro de la implementación local de la Estrategia 

Seguir 
caminando 

hacia la 

efectividad 

• Paquete de intervenciones efectivas: en capacitación online 
de Salud Local se facilitan fichas prácticas para  poner en 
marcha acciones concretas, basadas en la evidencia 

Rutas seguras a la 

escuela 

Promoción del uso 

de las escaleras 

Programas para 

promover caminar: 

rutas saludables 

Huertos urbanos 

Ocio saludable 

Promoción de la 

actividad física en la 

escuela 
Planificación Urbana 

Fomento consumo 

fruta y verdura, 

población infantil 

Acuerdo intersectorial 

– consumo alcohol 

menores 

Talleres 

deshabituación 

tabáquica 

Intersectorialidad 

deportes, salud, 

educación, sociales 

Intervención en primeros años y envejecimiento 

activo 

 Consejo integral en estilos de vida-conectado -local 
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3. Retos y futuro de la implementación local de la Estrategia 

Hacia la  
acción 

sostenible  

• Evaluación: 
 Potenciar la cultura de la evaluación en 

nuestras intervenciones 
 El papel esencial de planificar la 

evaluación desde el inicio de la 
intervención 

• Es hora de pasar a la acción: aplicar acciones sostenibles, orientadas 
por sistemas de información e investigación, antes de iniciar nuevas 
investigaciones o proyectos piloto 

• La relevancia de identificar los elementos transferibles de las acciones, 
que son clave para el éxito de la implementación 
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3. Retos y futuro de la implementación local de la Estrategia 

Coordinación 
entre nivel 

local, 
autonómico 
y nacional 

• Potenciar el papel de la Comunidad Autónoma como 
coordinadora y promotora de la implementación local de la 
Estrategia en su territorio: implementación “en cascada” 
 

• Vínculos operativos entre ayuntamiento y nivel autonómico: con 
Salud Pública y con Atención Primaria (Centro de Salud) 

• El Centro de Salud como un recurso del municipio 
 

• Conexión entre Centro de Salud y los recursos 
para la salud de los municipios: centros 
deportivos, centros de mayores, etc.  
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CONCLUSIONES 

• La implementación local de la EPSP lleva una trayectoria de más 
de 2 años, en los que ha ido creciendo y adaptándose gracias a 
la experiencia acumulada y necesidades detectadas por los 
municipios que participan 
 

• Los avances conseguidos hasta ahora consolidan la 
implementación local como una de las acciones clave de la EPSP 
 

• Tenemos retos importantes que abarcar conjuntamente en los 
próximos años, para avanzar en la salud de la población  
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GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN 

http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocion
yPrevencion.htm  

Email Implementación Local de la EPSP: mapasaludlocal@msssi.es  

http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
mailto:mapasaludlocal@msssi.es
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