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El fenómeno deportivo, 
actividad libre y voluntaria

1. La práctica deportiva del ciudadano como actividad 
espontánea, desinteresada y lúdica o con fines 
educativos y sanitarios.

2. La actividad deportiva organizada a través de 
estructuras asociativas.

3. El espectáculo deportivo, fenómeno de masas, cada 
vez más profesionalizado y mercantilizado.
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El 53,5% de la población de 15 años o más declara practicar deporte 
con alguna frecuencia (40% en 2010). 
El 19,5% dice hacerlo diariamente.

Las mayores tasas de práctica deportiva se dan en el grupo de edad 
entre 15 y 19 años (87%)
El 59,8% de los hombres practica deporte, mientras que la tasa 
decae hasta el 47,5%  (31% en 2010) en el caso de las mujeres. 

PRACTICA DEPORTIVA 
Encuesta de Hábitos Deportivos en España durante 2015.
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PRACTICA DEPORTIVA 

Encuesta de Hábitos Deportivos en España durante 2015.

El ciclismo se consolida como el deporte más practicado por los 
españoles durante este año que ya termina, con un 38.7% de la 
población; seguido por la natación, con el 38.5%; senderismo y 
montañismo, con un 31.9%; carrera a pie, con un 30.4%; gimnasia 
intensa, con un 29%; gimnasia suave, con un 28.8%; y fútbol, con 
un 22.4%.
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Convenio con empresas
Ofertas horas valle

Actividad Física 
organizada en 
entornos naturalesProgramas 

deportivos en 
edad escolar

Programas 
deportivos en 
casa



Dra. Susana Aznar Laín - UCLM

¿VENDEMOS SALUD?
LA ACTIVIDAD FÍSICA SALUD COMO 

ENFOQUE DE MERCADO PARA CENTROS 
DEPORTIVOS Y DE OCIO
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La actividad física reduce el índice de mortalidad,
disminuye el riesgo de enfermedades coronarias,
cáncer de colon, osteoporosis, hipertensión, diabetes
no dependiente de la insulina, obesidad, depresión y
ansiedad (USDHHS, 1996).
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Enfermedades hipocinéticas del 
siglo XX

Salud mental
Enfermedad cardiovascular

Obesidad
Dolor de espalda

Osteoporosis
Hipertensión

Diabetes
Cáncer
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La base del problema…

Los seres humanos estamos diseñados genéticamente para movernos

Evolución?
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• 25341 Varones activos y obesos tenían
menor Riesgo cardiovascular que varones
inactivos sin obesidad. (idem: hipertensos y
diabéticos)
Farrel et al. Med. Sci Sports Exerc. 1998: 30(6):889-905.

• Varones con tres factores de riesgo pero
entrenados tenían menor riesgo
cardiovascular que varones inactivos sin
factores de riesgo.
Blair et al. JAMA 1996; 276:205-210.

LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
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La actividad física se ha 
considerado como la ‘mejor compra’
en salud pública ya que 2 millones 
de muertes por año se atribuyen a 
las consecuencias del sedentarismo
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¿SEDENTARISMO ATRACTIVO?
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El sedentarismo…..
• Es un comportamiento consciente?

• Lo elegimos?

• Es una respuesta “normal” a un entorno 
“anormal”?

• Es una respuesta “anormal” a un entorno 
“normal”?
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Encuentra tu espacio
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Para todas las edades…
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Y la actividad física espontánea?
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Elevada correlación positiva entre la practica 
de actividad física espontánea y desinteresada 

con la práctica deportiva organizada
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81,1% de la población 
manifiesta que suele andar y/o 

practicar deporte 
semanalmente

El hábito de andar y su relación con la práctica deportiva

10.000 PASOS AL DÍA
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Sitting time and all-cause mortality risk in
222 497 Australian adults

Figure. The combined relationships of sitting and physical activity with all-cause mortality. A. All participants (n=222.497). B. Healthy 
participants who at baseline had no cardiovascular disease, diabetes mellitus, or cancer, with the exception of nonmelanoma skin cancer 
(n= 145.713). C. Participants with cardiovascular disease or diabetes at baseline (n=52.229). Deaths per 1.000 person-years were adjusted 
for sex, age, educational level, marital status, urban or rural residence, body mass index, smoking status, self-rated health, and receiving 
help with daily tasks for a long-term illness or disability. *P<.05 compared with the reference group. † Reference group.
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Catherine Tudor-Locke
HEPA meeting 2016
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“Marcas en el suelo” en plazas y parques de juego infantiles
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http://www.kids-in-
motion.eu/en/index.php?Kids_in_Motion
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¿Por qué participamos en 
actividades físicas y/o 

realizamos ejercicio físico?
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Encuesta de Hábitos Deportivos en España durante 2015.
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Somos activos porque...
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El mantenimiento de la práctica 
de ejercicio físico por razones de 

salud desaparece durante los 
primeros 3 meses (Dishman 2012)
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MOTIVOS DE PARTICIPACIÓN

• Dishman 2010
– Inicio: motivos de salud
– Mantenimiento: resultados inmediatos 

(diversión, relajación, etc.)
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Los profesionales de la actividad física no 
sólo tienen el reto de CONVENCER a los 

sujetos para que comiencen a hacer ejercicio,

sino también a que MANTENGAN la práctica
de actividad física regular.



Dra. Susana Aznar Laín - UCLM



Dra. Susana Aznar Laín - UCLM

Es un grupo de la HEPA que trabaja para desarrollar e implementar un 
programa de Clubs deportivos para la Salud (SCforH) con la asociación de 
deportes para todos.

Los clubs deportivos pueden ayudar a revertir el sedentarismo en Europa.

Guía metodológica para SCforH.

Proyecto Erasmus+Collaborative Partnership, in 2015-2017. Identifica las 
acciones llevadas a cabo en países europeos y las apoya e investiga.
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RUTAS SALUDABLES Y PATRIMONIO  
CONSORCIO DE TOLEDO y GRUPO PAFS-UCLM
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https://www.youtube.com/watch?v=Js-qBPSvfvQ

FOLLETO INFORMATIVO

https://www.youtube.com/watch?v=Js-qBPSvfvQ
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Dearrollar entornos urbanos activos y 
sostenibles en las ciudades para 

promover actividad física y deporte

http://activeenvironments.eu/
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Programa: «Irun Sasoi»



PROGRAMA de PRESCRIPCIÓN 
de ACTIVIDAD FISICA

AYUNTAMIENTO DE ALMANSA    ÁREA DE DEPORTES
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Encuesta de Hábitos Deportivos en España durante 2015.
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MODELO DE LOS ESTADOS DE CAMBIO
(Prochaska y DiClemente 1982)

PPrreeccoonntteemmppllaacciióónn
((NNoo hhaayy iinntteerrééss))

CCoonntteemmppllaacciióónn
((HHaayy iinntteenncciióónn ddee ccaammbbiiaarr))

PP rreeppaarraacciióónn
((SSee rreeaalliizzaann ppeeqquueeññooss
ccaammbbiiooss))

AAcccciióónn
((SSee rreeaalliizzaa eell ccaammbbiioo dduurraannttee
mmeennooss ddee 66 mmeesseess))

MMaanntteenniimmiieennttoo ((SSee rreeaalliizzaa eell ccaammbbiioo dduurraannttee
mmááss ddee 66 mmeesseess))
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La mayoría de los nuevos 
practicantes de ejercicio físico 

carecen de las herramientas 
personales necesarias para 

conseguir por sí solos un hábito de 
actividad física 
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HABILIDAD FIDELIDAD
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CENTRO DE FITNESS

PRESTACIÓN DEL SERVICIO

Personas con  
NECESIDADES: 
salud, estética, 
social,psicológica,
etc

Personas con 
un SERVICIO 
recibido

¿Cómo se da este servicio?

IMPUT OUTPUT

¿Cuál es la finalidad del servicio?
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Creatividad, flexibilidad, modificar el 
ejercicio en función de las metas del 
sujeto, motivaciones y preferencias, 
comportamientos, etc. 



La actividad física como “medicamento genérico 
universal”

Diego Villalvilla y Susana Aznar
Coordinador del grupo de AFYS de la FAECAP (Federación de Enfermeria Comunitaria

Y Atención Primaria)
Directora del grupo PAFS (Promoción de Actividad Física y Salud en la UCLM)



Susana.Aznar@uclm.es

Gracias por vuestra atención!
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