Papel de deportes en la promocion de la
actividad fisica en el municipio

Susana Aznar Lain




El fendomeno deportivo,
actividad libre y voluntaria

1. La practica deportiva del ciudadano como actividad
espontanea, desinteresada y ludica o con fines

educativos y sanitarios.
2. La actividad deportiva organizada a traveés de

estructuras asociativas.
3. El espectaculo deportivo, fendmeno de masas, cada

vez mas profesionalizado y mercantilizado.
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PRACTICA DEPORTIVA

Encuesta de Habitos Deportivos en Espana durante 2015.

El 53,5% de |la poblacion de 15 afios o mas declara practicar deporte
con alguna frecuencia (40% en 2010).
El 19,5% dice hacerlo diariamente.

Las mayores tasas de practica deportiva se dan en el grupo de edad
entre 15y 19 aiios (87%)

El 59,8% de los hombres practica deporte, mientras que la tasa
decae hasta el 47,5% (31% en 2010) en el caso de las mujeres.
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Personas que practicaron deporte en el altimo afo

segun sexo, edad y nivel de estudios
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)

TOTAL 535

SEXO
Hombres
Mujeres

EDAD

De 15 a 19 afos E7,0
De 20 a 24 afios
De 25 a 34 afios
De 35 a 44 afios
De 45 a 54 afios
De 55 a 64 afios
De 65 a 74 afios
De 75 afios y mas

MIVEL DE ESTUDIOS

Primera etapa de educacion
secundaria e inferior

Segunda etapa de educacion
secundaria

Educacion superior




PRACTICA DEPORTIVA

Encuesta de Habitos Deportivos en Espaifia durante 2015.

El ciclismo se consolida como el deporte mas practicado por los
espanoles durante este ano que ya termina, con un 38.7% de la
poblacion; seguido por la natacion, con el 38.5%; senderismo y
montanismo, con un 31.9%; carrera a pie, con un 30.4%; gimnasia
intensa, con un 29%; gimnasia suave, con un 28.8%; y futbol, con
un 22.4%.
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Personas que practicaron deporte segun modalidades
mas frecuentes

mEn el dltimo afio (En porcentaje de la poblacion que practicé deporte en
el dltimo afio)

= Semanalmente (En porcentaje de la poblacidn que practica
semanalmente)

Ciclismo

Natacion

Senderismo, montafiismo

Carrera a pie

Gimnasia intensa

Gimnasia suave

Fatbol 11y 7

Musculacion, culturismo
Padel

Fatbol sala

Tenis

Baloncesto

Ajedrez




Make physical activity a

partofdaiyliecuina . & @ §' R B

6 OUT OF 10

LA A R A N

people In the European Lnkon
over the age of 15 never or

Convenio con empresas
Ofertas horas valle

Programas
deportivos en
casa

Actividad Fisica
organizada en
entornos naturales

Programas
deportivos e
edad escolar

REGULAR PHYSICAL ACTIVITY THROUGHOUT THE LIFE-COURSE
ENABLES PEOPLE TO LIVE BETTER AND LONGER LIVES
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(VENDEMOS SALUD?
LA ACTIVIDAD FISICA SALUD COMO
ENFOQUE DE MERCADO PARA CENTROS
DEPORTIVOS Y DE OCIO
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La actividad fisica reduce el indice de mortalidad,

disminuye el riesgo de enfermedades coronarias,
cancer de colon, osteoporosis, hipertension, diabetes

no dependiente de la insulina, obesidad, depresion y
ansiedad (USDHHS, 1996).
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Enfermedades hipocinéticas del
siglo XX

Salud mental
Enfermedad cardiovascular
Obesidad
Dolor de espalda
Osteoporosis
Hipertension
Diabetes

Cancer
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La base del problema...

Los seres humanos estamos disefiados genéticamente para movernos

Evolucion?
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LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA

+ 256341 Varones activos y obesos tenian
menor Riesgo cardiovascular que varones
inactivos sin obesidad. (idem: hipertensos y

diabéticos)
Farrel et al. Med. Sci Sports Exerc. 1998: 30(6):889-905.

» Varones con tres factores de riesgo pero
entrenados tenian menor riesgo
cardiovascular que varones inactivos sin
factores de riesgo.

Blair et al. JAMA 1996; 276:205-210.
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La actividad fisica se ha
considerado como la mejor compra’
en salud publica ya que 2 millones
de muertes por ano se atribuyen a
las consecuencias del sedentarismo
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El sedentarismo.....

e Es un comportamiento consciente?

e Lo elegimos?

e Es una respuesta “normal” a un entorno
“anormal”?

e Es una respuesta “anormal” a un entorno
“normal”?
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Para todas las edades...
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Y la actividad fisica espontanea?
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Elevada correlacion positiva entre la practica
de actividad fisica espontdnea y desinteresada
con la prdctica deportiva organizada
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El habito de andar y su relacion con la practica deportiva

81,1% de la poblacion
manifiesta que suele andar y/o
practicar deporte
semanalmente

10.000 PASOS AL DIA
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Sitting time and all-cause mortality risk in
222 497 Australian adults

Sitting Sitting Sitting
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Figure. The combined relationships of sitting and physical activity with all-cause mortality. A. All participants (n=222.497). B. Healthy
participants who at baseline had no cardiovascular disease, diabetes mellitus, or cancer, with the exception of nonmelanoma skin cancer
(n=145.713). C. Participants with cardiovascular disease or diabetes at baseline (n=52.229). Deaths per 1.000 person-years were adjusted
for sex, age, educational level, marital status, urban or rural residence, body mass index, smoking status, self-rated health, and receiving
help with daily tasks for a long-term illness or disability. *P<.05 compared with the reference group. t Reference group.
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Avoi_d 'gaking < 5,000 Stepsiday
and limit Prolonged sitting bouts

Sit Less

Tudor-Locke and Schuna, Frontiers in Endocrinology, 2012

Catherine Tudor-Locke
HEPA meeting 2016
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“Marcas en el suelo” en plazas y parques de juego infantiles
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¢Por qué participamos en
actividades fisicas y/o
realizamos ejercicio fisico?



Encuesta de Habitos Deportivos en Espana durante 2015.
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Somos activos porque...




El mantenimiento de la prdctica
de ejercicio fisico por razones de
salud desaparece durante los
primeros 3 meses (Dishman 2012)



MOTIVOS DE PARTICIPACION
- Dishman 2010

- TInicio: motivos de salud

-  Mantenimiento: resultados inmediatos
(diversidn, relajacion, etc.)

Dra. Susana Aznar Lain - UCLM



Los profesionales de la actividad fisica no
sdlo tienen el reto de CONVENCER a los
sujetos para que comiencen a hacer ejercicio,

sino también a que MANTENGAN la practica
de actividad fisica regular.
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EUROPEAN WEEK OF SPORT
#BeActive

Home News About Inyour couniry Partners Ambassadors Resources

QJ Inicio 3L Mapa del Sitio @ Contacto :ﬁj Preguntas Frecuentes | Idioma Biervenido ¥

Pl f GOBERNO  MINSTERIG o c %ﬁ_}ﬁr*
W DE ESRARNA DE EDUCACION, CULTURA 3
| I3 + DEFOIRTE Degertss

PENSD | ILAGCUMSTIICHON Y FuUDeCIaonss Lagesiacadn Lhapor =

Mujer y Términos a Buscar
Deporte Texto a Buscar: Buscar

Instalaciones Deporte Alta Promocion
Deportivas Competicion Deportiva

Deporte en Edad Escolar Inicio » Promocion Deportiva

Semana Europea del Deporte

b Plan 2020 de apoyo al Deporte.: S@mMana Europea del Deporte
Base
p UNIVERSC MUIER . . .
y Deporte Universitaric Semana Europea del Deporte 2016. iSeamos activos! #BeActive!

Tramitacion telematica

-

En 2016 se ha celebrado la segunda edicion de la Semana Europea del
Deporte. Tras el éxito de la primera edician, su filosofia sigue siendo la
misma. El principal objetivo es promover la participacion en el deporte v la
actividad fisica en toda Europa. Para ello continuaremos sensibilizando a la sociedad sobre las numerosas ventajas
de ambas. En esta segunda edicion, la Semana Europea del Deporte, al igual que ocurriera en 20153, se ha
convertido en un auténtico acontecimiento europeo compuesto de actividades que han tenido lugar en toda Europa v
dirigido a todos, independientemente de la edad, |z experiencia previa o la condicion fisica de cada uno.

¢ Descarga el documento resumen de la Semana Europea del Deporte 2016. [PDF]

s Listado de eventos organizados por el CSD. &b http://ec.europa.eu/sport/week/docs/events-2016/national -
events-es_en.pdf

+ PLATAFORMA DE REGISTRO: Todas las entidades que deseen participar podran inscribirse en la plataforma para obtener los
logos y que su actividad aparezca en el mapa de la UE, concretando la localidad de celebracion; asi como obtener un certificado de
reconocimiento del CSD en el caso de que la actividad figure entre las tres mejores atendiendo a su calidad y a su impacto.

4 [Inscribete]
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Es un grupo de la HEPA que trabaja para desarrollar e implementar un
programa de Clubs deportivos para la Salud (SCforH) con la asociacion de
deportes para todos.

Los clubs deportivos pueden ayudar a revertir el sedentarismo en Europa.

Guia metodologica para SCforH.

Proyecto Erasmus+Collaborative Partnership, in 2015-2017. Identifica las
acciones llevadas a cabo en paises europeos y las apoya e investiga.
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1st STAGE - Planning for a Sports Club for
Health Programme Guidelines

1. Identify the support and possibilities for
SCforH programme within your club

‘ 2. |dentify the health potential of your clubs

SC o) H sporting activities

Sports Club for Health _
3. Explore the know-how and material

support outside your club

4. Ensure the quality of your SCforH
programme

Sports Club for Health 5. Agree on the aims and formalise the
- Guidelines for health-oriented SUELOR Shcheleiannp e aiies

sportERiERE RN setting 2nd STAGE - Implementing a Sports Club

for Health Programme Guidelines

6. Inform about the forthcoming actions
internally and externally

7. Secure the competence of instructors and
support them in programme delivery

8. Monitor the feasibility of planned
activities and gather data for documentation

Kunto 3rd STAGE - Documenting and
FINNISH SPORT FOR communlcatlngl a SPorts Club for Health
Programme Guidelines
o
Edcion and Culre 05 9. Keep records of the SCforH programme

actions of your actions
Editors: Sami Kokko, Pekka Qja, Charlie Foster, Pasi Kaski, Eerika Laalo-H&ikié and Jorma Savola
10. Share your success within, outside and
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REPERCUSION DE UN PLAN DE RUTAS URBANAS SOBRE LAS VARIABLES DE LA ACTIVIDAD
FiSICA — VOLUMEN E INTENSIDAD — EN LA POBLACION DE UN MUNICIPIO

Universidad de pA F
QUCLM Castilla~La Mancha Q

RUTAS SALUDABLES Y PATRIMONIO
CONSORCIO DE TOLEDO y GRUPO PAFS-UCLM

@NS“RC"’

TbI_E,D“
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https://www.youtube.com/watch?v=Js-qBPSvfvQ

REPERCUSION DE UN PLAN DE RUTAS URBANAS SOBRE LAS VARIABLES DE LA ACTIVIDAD
FiSICA — VOLUMEN E INTENSIDAD — EN LA POBLACION DE UN MUNICIPIO
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Union

¢!
SPALE

Dearrollar entornos urbanos activos y
sostenibles en las ciudades para
oromover actividad fisica y deporte

AR

o
¢



University of Gloucestershire (LK)
University of Oxford (UK)
University of Thessaly (Greece)
University of Zurich (Switzerland)

LIKES Foundation for Sport and Health
inland)

fo Qe

Science, Fit fg

Castilla la Mancha Regional Government
of Education, Culture and Sport (Spain)

Tukums Municipality (Latvia)

Brasov Metropalitan Agency for
Sustainable Development (Romania)

CESIE (Italy)

Municipality of Trikala (Greece)

Coordinator:

UNIVERSITY OF
GLOUCESTERSHIRE

at Cheltenham and Gloucester

University of Gloucestershire

Nstalls Campus

Longlevens
Gloucester
GL2 9HW

Telephone: +44 (0) 1242 715200
E-mail: enquiries@glos.ac.uk
www.glos.ac.uk

» Contact person:

Professor Diane Crone (project lead)

Telephone: +44 (0) 1242 715161

E-mail: dcrone@glos.ac.uk
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Encuesta de Habitos Deportivos en Espaina durante 2015.

Mo miteresado v runca

ha practicado
2% T

Intere sado pero no
practica tanto como
Interesado, no ha qglgim
practicado pero si le
gustaria
11%:

Mo interesada pero lo

Interesado, practicaba Fﬁ':_ti':a_]ff':'r
wahora no - obligacidn
30% 2
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MODELO DE LOS ESTADOS DE CAMBIO
(Prochaska y DiClemente 1982)

Contemplacion
Hay infencion de cambiar)

Preparacion

(Se redlizan pequenos
Preconfemplacion cambios)
(No hay inferés)

Accion

(Se redliza el cambio durante
menos de 6 meses)

Mantenimiento (Se realiza el cambio durante
mas de 6 meses)
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La mayoria de los nuevos
practicantes de ejercicio fisico
carecen de las herramientas
personales necesarias para
conseguir por si solos un habito de
actividad fisica
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CENTRO DE FITNESS

Personas con
NECESIDADES:
salud, estetica,
social,psicologica,
etc

Personas con
un SERVICIO
IR recibido

PRESTACION DEL SERVICIO

. Cual es la finalidad del

> ¢Como se da este servicio? >

IMPUT OUTPUT
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Creatividad, flexibilidad, modificar el
ejercicio en funcion de las metas del
sujeto, motivaciones y preferencias,
comportamientos, efc.
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La actividad fisica como “medicamento genérico
universal”

WWW. 56‘55;‘1:95
4

REPETICION

Diego Villalvilla y Susana Aznar
Coordinador del grupo de AFYS de la FAECAP (Federacion de Enfermeria Comunitaria
Y Atencién Primaria)
Directora del grupo PAFS (Promocidn de Actividad Fisica y Salud en la UCLM)



Gracias por vuestra atencion!

%

Susana.Aznar@uclm.es
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