
David Cañada & Borja Abad 

“De la escuela a la calle: propuestas 
de centros para promoción de la  
Salud  dentro y fuera del entorno 

escolar” 



¿ATENTOS….? 

ROJO: PONERSE DE PIE Y 
SENTARSE 

  
AMARILLO: CHOCAR MANOS 

CON COMPAÑEROS 
 

VERDE: CAMBIAR DE SITIO 



¿DIRÍAS QUE EXISTE UNA ESTRECHA RELACIÓN 
ENTRE TU INSTITUCIÓN Y LA ESCUELA EN 

RELACIÓN AL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA?  



+ allá de la clase de E.F 



#conEFtados 
@imFINE_rg 
@dcanadal 

 

 
 
 
 
 
 
 

www.imfine.es 

 



#quesepegue 
@gloriaherrero 

Creación“miniempresa educativa 
(Sociedad cooperativa)” de ocio activo 

para los recreos dentro de Plan de 
Fomento Cultura Emprendedora  
Lo desarrollan alumnos 1º Bach 

 
 



Estructura: 
Departamentod de 

marketing,comunicación
, 

Atención al cliente, 
Banco 

Moneda 
 
    

#quesepegue 
@gloriaherrero 



#quesepegue 
@gloriaherrero 



#quesepegue 
@gloriaherrero 



#mcisabella 

ECOFIT: IES Isabel la Católica 
“Microcambios: una nueva vida” 

Obj: permeabilizar los muros del centro 
y llegar entorno familiar y local 

Diagnóstico individualizado 
Objetivos SMART  

(Específicos Medibles,Alcanzables, Realistas, Tiempo)  

Microcambios deseados 
 

@Andres_I_G 



#mcisabella 



#mcisabella 



#mcisabella 



Concurso para fomentar  
la movilidad activa 

#BikeandPaint 
 



#ecoisabella 



#ecoisabella 



#ecoisabella 



#ecoisabella 



@colesanignacio 



IRUN 
#Patioetan Sasoi 

Uso público instalaciones deportivas 
escolares fuera del horario escolar 

(incluido fin de semana) PA
TI
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N
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A
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Campo	
  de	
  fútbol	
  
Pista	
  
polidepor2va	
  
balonmano	
  

Pista	
  polidepor2va	
  
baloncesto	
  



Inclusión de la Actividad Física en 
el aula ordinaria… 
 
#descansosactivos     #DAME10 



#descansosactivos 
#DAME10 



#descansosactivos 
#DAME10 



#descansosactivos 
#DAME10 



#descansosactivos 
#DAME10 

@GoNoodle 
#CEMHipatia http://blogs.fuhem.es/runrabbitrun/activebreaks/ 



#descansosactivos 
#DAME10 

@GoNoodle 
#CEMHipatia 



#podcast 
@elvalordelaef 

@noesgim 



Proyectos internacionales 
 MX Train like an astronaut 

 



www.trainlikeanastronaut.org 
 



Protectos + interdisciplinares 
“El Guerrero de la salud: la aventura de comer 

bien”  
 



“El Guerrero de la salud: la aventura de comer bien”  
 



“El Guerrero de la salud: la aventura de comer bien”  
 



Proyectos + interdisciplinares 
Fundacion Mapfre “Vivir en salud” 

 



Escuelas +Activa CLM 
Red extremeña de centros promotores de 

la AF y del Deporte 
…….. 

 



“Claudio on the move” 
@LaEFdeDavid 

 

58 páginas de proyecto 
Programa 1 de educación deportiva 

Programa 2 de Descansos activos 
Programa 3 Evaluación de hábitos saludables 
Programa 4 Desplazamiento activo al centro 

Programa 5 Deporte en familia 
Programa 6 Hábitos saludables 

Programa 7 Recreos activos 
Programa 8 Actv. Fís. Complementarias 

Programa 9 Actv. Fís. Extracurriculares 
Programa 10 Uso de las TICs 

 
 
 
 
 
 
 



Y muchos otros proyectos… 
#TheWheelDay #Galileoactivo 

@ProyectoCeanDe 
 
 

 
 
 
 
 
 



Conclusión: 
Se están desarrollando muchas acciones 

y proyectos con sentido para fomentar 
hábitos en la escuela.. 

 
 

Estas acciones tendrían un efecto 
multiplicado si se coordinan con acciones 
desde el municipio, servicio de deportes, 

etc.  
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Gracias por su 
 atención 

@dcanadal 

dcanadal@colegiohipatia.fuhem.es 


	“De la escuela a la calle: propuestas de centros para promoción de la Salud dentro y fuera del entorno escolar”

