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encuentro estatal sobre

infercambio de experiencias . - e
en promocion de la intercambio de experiencias

actividad fisica y salud ! e prom?ci()n dela
en la escuela < acuvndadﬁsacay salud

la escuela
#conEFtados 2 conFFtadc
madrid, 8 y 9 de mayo de 2015 s @i})ﬁf}i@ % fig}l@ @Sﬁ%

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) M ad ri d, 6 y 7 d e M ayo d e 20 1 6

Universidad Politécnica de Madrid

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF)
Universidad Politécnica de Madrid
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LISTA DE CAMBIO Banco del Sur

ARTICULO CANTIDAD - EQUIVALENCIA

2
3

e

Legumbres (Lentejas, garbanzos, ...)
Y% kg

Azucar

Café

Pasta

Arroz:

Estuches
Rotuladores
Mochila

Cuadernos
Pantalones
Camisetas

Zapatos

Pafiuelos y bufandas
Mallas

Aceite (oliva) 1 litro
Aceite (girasol) 1 litro
Mantas

Lapices de escribir
Gomas

Abrigos — jerseys
Chaquetones

EUTOS

LOVR S ]

— 1= =

w0

Lo B B (RS

8]
(o]

Tt T

1L wewn v 4

#quesepegue

o8 o> [l B N

—
{88

| -

—
(]

—
()]

[S]




#QUESEPEGU

gimnasio

salén de actos /
aula 10

aula 11

aula 24
tecnologia

pistas exteriores

LUNES MARTES

Step Hook NBA

Twister Tu cara me suena

Storytelling

Dulce VerT

Jogo Bonito Clinic futsal

MIERCOLES

Bodyrockies +
Judepe

Talent Show

Libérate

Clinic basket

JUEVES VIERNES

Be healthy All stars

Mira quién baila
Wii Sport

Just Cook Change 7" look

Champion football
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g . Rafael Rene Alvarez @rafaclparicagua - Oct 21
%’ De camino al instituto a pie
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PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

ISTERIO 4
EDUCACION, CULTURA f
EPORTES

RIO
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES D
EIGUALDAD Y

sicion: De pie junto a la mesa.
Material: Ninguno.
Instrucciones: El profesor se coloca en un punto de laclasey los
alumnos tienen que llegar hasta él. Para ello deben pensar cual es el
punto en que se encuentra el profesor respecto a su posicion. La piza-
rra se usara como el norte. El alumno preguntado dira: «Creo que para
llegar a ti mi rumbo es...3 pasos norte, 2 pasos este, 2 pasos norte y 1
paso este». Y luego lo tendra que comprobar.

VARIANTES Y ADAPTACIONES
Todos a la vez.
Calcular el rumbo de otro companero.
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ESTE, NORTE, NORTE, NORTE

ACTIVIDAD 29: ;Qué diaeshoy? S N N N NN NN NNENI

Disposicién: De pie junto a la mesa.

Material: La pizarra con la fecha del dia.

Instrucciones: El profesor escribe la fecha del dia en la pizarra y elige
dos movimientos. Por ejemplo: 14/03/2014 y saltos y palmas por encima
de la cabeza. Los alumnos “traducen" la fecha asi: la primera cifraen
saltos y la segunda con palmas (el afo cuenta como dos parejas). En el
ejemplo: un salto y cuatro palmadas (14), cero saltos y tres palmadas (03)

y dos saltos, cero palmadas, un salto y cuatro palmadas (2014). \
VARIANTES Y ADAPTACIONES
Elegir otros movimientos (giros, salto adelante, brazos al frente...).

Cambiar la fecha a nimeros romanos para que sea mas dificil.

Disposicién: Sentados y un compafiero de pie.

Material: Ninguno.

Instrucciones: Se elige a un alumno que sale ala pizarra. Se le dice al
oido un pais y tiene que representarlo con mimica para que los compa-
fieros lo adivinen. Si lo adivinan a la primera los alumnos podran levan-
tarse y descansar un minuto y si lo hacen a la segunda, solo 30 segun-
dos.

VARIANTES Y ADAPTACIONES
Adivinar comunidades autonomas, continentes, ciudades...

VERDADERO = 1min
FALSO =30 seg

##descansosactivos

.

~#DAME10



Disposicion: De pie junto a la mesa.
Material: Ninguno.
Instrucciones: Escribir en el aire las vocales en mayusculas.

VARIANTES Y ADAPTACIONES

Las letras en minuscula.
Intentarlo con los dos brazos a la vez.
Con la otra mano.

Con otra parte del cuerpo.

A Disposicién: De pie junto a la mesa.
Material: Ninguno.
‘ ‘ Instrucciones: Escribir en el aire el abecedario en maytsculas.

b2 VARIANTES Y ADAPTACIONES
'. . En minuscula.
Intentarlo con los dos brazos a la vez.
' Con la otra mano.
Lo hace un compafiero y el otro tiene que adivinar la letra.

. Disposicion: Sentados en lasilla.
- Material: Una hoja en blanco en cada mesa (puede ser reciclada).
- Instrucciones: A la sefial del profesor y explicado el sistema de rota-
A cion, los alumnos escriben una palabra y se pasan a otra mesa para
continuar la frase que ha empezado su compariero. Asi sucesivamente
' hasta volver a su posicion inicial.

VARIANTES Y ADAPTACIONES
Dar tantas .vueltas al circuito
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ACTIVIDAD 8:Abecedario N N N NN NN NSNNEENI

ACTIVIDAD 9:La fraseencadenadaV W N N N N NN NN NN AT I N T T TTTTTTT?

ﬁ i
como nos interese. » . A-
i Delimitar el final con un nimero de palabras ~ \| \
: en lafrase. 3
-
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“’.ﬁh Jurio 2 la mesa o sentado.
h*: ch-hT‘.:: p-b-a
Sckenc dota c - h—-h_- -L}
‘lu&hl—. l{

VARIANTES Y ADAPTACIONES
€l profesor indica qué parte del cuerpo se utiiza para la medickdn.

#h‘ cinco ples de alto.

“hﬁ_lh_
-hu-nh- l‘--‘-* p—,lh_

'Y ADAPTACIONES
gﬂhh‘ld—hy—&h_* 3X1-3
Iﬂpnhﬂ-ohmcﬂ-_d_o 3x2=6

3x3=9
i3x4=12!
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- Premio Estrategia NAOS
" en el ambito escolar

Programa
“EL GUERRERO DE LA SALUD. LA AVENTURA DE COMER BIEN”

David Canada Lépez, Marina Barba Muniz, Borja Abad Galzacorta

. Protectos + interdisciplinares
“El Guerrero de la salud: la aventura de comer
A s~ bien”
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El Guerrero de la Salud.
La aventura de comer bien

El Guerrero de la Salud.
La aventura de comer bien

A Fast-food

amburguasas, pizzas, patatas fritas, refrescos, parritos calientes... son algunos de
los alimentos que conocemos como “Fast-food” (comida répida). Los productos
fast-food se pueden clasificar en dos tipos:

* Do Influencia anglosajona: hamburguesas, parritos calientas y patatas fritas.
* De influencia mediterrénea: las tapas “typical spanish’ las famosas pizzas
italianas o los kebabs turcos, cada vaz més presentes en nuastro pals.

Lengua Castellana

Lengua extranjera

Educacion Artistica
Musica
Educacion Fisica

Conocimiento del medio

0s seres humanos parecamos de camey hueso, pero en realidad las tres cuartas

rtes de nuestro peso corporal son agua. Al nacer, la proporcion de agua del

ser humano es del 80% aproximadamente, pero este porcentaje sa va perdiendo con
la edad, es decir, a medida que envejecemos nos vamos secando.

El cuerpo elimina aproximadamente 2 litros de agua al dia, (1 1. a tawés de la orina,
0.2). através de las heces, 05 | a través de la piel, y 0.3 |. por la respiracion). Es nece-
sario recuporar osta pérdida bebiendo agua, unos 6 vasos al dia, y consumiendo

) acceso ) mesame

e pevednts y
erasos s mecs!

El rap de Santamarca
Varh virn. #4168 Gunnures on Santanarcs aos
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Guerrero "\
de la Salud?

alimentos ricos en agua como frutas y verduras.

Si tiones sed en algin momonto, antes o duranto ol ejorcicio, significa quo YA
ostis doshidratado y necesitas bobor con urgonia.

LASES AMIRENSLE

FROSOFO Compara la Piramide de la Alimentacion de un buen Guerrero
de la Salud con la tuya. Rellena las otras dos preguntando a

ROLCO f ) L tus padres y abuelos sobre su dieta cuando tenian tu misma
3 edad.

&Cusles son las diferencias principales?
4Cudl era la situacion en la que vivian?

2Qué cosas influlan en el tipo de alimentacion?
¢Haclan mas o menos actividad fisica que tG?

El fastfood en si mismo no un problema para la salud, Rincén de la Ciencia [’ & =
siempre y cuando no se corwierta en la base de nuestra dieta. Pero
cuidado, el abuso puede provocar verdaderos problemas de salud. Uena un vaso hasta un tercio con agua, échale
tres cucharaditas de sal y mezcla. Echa més sal hasta
que ya no se disuelva y se vea en el fondo del vaso.
Ahora coloca con suavidad un huevo en el vaso. Veras
como flota. Pero si ahora echas mds agua sobre el huevo
hasta llenar el vaso... ¢Qué pasa? éSorprendido? Al huevo
le sucede lo mismo que a nosotros: que flotamos mas
facil en el mar que en un lago o en una piscina. Porque
el agua salada nos empuja hacia arriba con mas fuerza
que la dulce.

‘Aunque pueden parecer muy distintos, los fast-food tienen algunas
caracteristicas en comun:

1. Una alta densidad energética por su alta concentracion de
grasas, azticar y sal.
2. Baja aportacién de fibra y otras vitaminas y minerales.

3. Preparacion sencilla, fécil consumo y saciedad inmediata. Descubre los componentes del agua ordenando las letras.
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Almuerzo saludable

Publicado el 30 octubre. 2014| Comentarios desactivados
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Asi se las gastan las alumnas de 1D... Almuerzo sano y saludable para el recreo...

150 healthys extras para el grupo!

R s

o »
> 40




{ QAR T

Marcos

THEVAIUE . OF EFFORT

3
.;‘ : \ \~\
.\‘ ‘.E‘ ] \ \‘
\c b -
ACmyry 80°%

™
w
O
<

STUDENT
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Fundacion Mapfre “Vivir en salud”
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GALI-RETO |
#sEF rueda sree )

(UE EQUIFO CONSEGUIRA ~AS
PERSONAS & NAS SOBRE RUEDAS
EN Bl RECKEO LEL s E

| WAHLEOAZU SE COLOCATR £v I
LA FPISTA DE AUTBOL -SAM A Y
o] | EOLMARIL O EN [ PISTA DE
BAl ONCESTO Y VOLEBOL, W

SE MONTARIN CIRCUO
WELIAD C ORI AROR PR 08
PREPARLPORES ASCOS

4 [ AS 55 CADA EQUIFO ReA IZATE
WA FOTO CON TODAS [ AS
PERSONLS U ANAS MPALICATAS Y
[ AS SUBRA A& TWITTER CON EL
YASHTLL #EFrveds
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	“De la escuela a la calle: propuestas de centros para promoción de la Salud dentro y fuera del entorno escolar”

