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AMBITO LOCAL 

 Es un entorno esencial para mejorar la salud y 
bienestar de la población, ya que es el más cercano. 

 

 Desde la municipalidad se viene trabajando para 
mejorar la salud a través de las diferentes políticas 
locales. 

 

 



CONCEJALÍA DE SALUD 

Conozco mi objetivo! 

 

¿Cómo me siento? 



¡BÚSQUEDA DE ALIANZAS! 

Red Municipal de la Salud de la Comunidad de Madrid  

 

 En el año 2.000, concejales y concejalas de salud de 
diferentes localidades, junto con los técnicos, decidieron 
coordinarse y trabajar en red, constituyendo la Red 
Municipal de Salud de la Comunidad de Madrid.  

 

 Los objetivos de esta red se basan en el desarrollo de 
acciones comunes y en el intercambio de experiencias 
que enriquezcan al conjunto de los municipios que la 
conforman. 

 



Año 2002 

ADHESIÓN A RED DE CIUDADES SALUDABES. 

 

1. Formulación de políticas municipales de los distintos 
ámbitos que mejoren la salud. 

2. Creación de entornos físicos y sociales saludables. 

3. Refuerzo de la acción comunitaria promoviendo la 
participación ciudadana. 

4. Apoyo a las personas a desarrollas su habilidad de 
mantener y mejorar la salud. 

 



¡COLABORACIÓN! 

Todos los departamentos municipales 

tenemos que colaborar. 



¡COMPROMISO! 

Todos los departamentos municipales 

comprenden su influencia en la 

mejora de la salud. 

 



Año 2014 
Jornada sobre la Implementación Local de la 

Estrategia de Promoción de la Salud 

 y Prevención en el SNS                                       

JUNTOS POR LA SALUD 



1. Reforzar la importancia del ámbito local para la 

promoción de la salud y la prevención.  

 

2. Profundizar en la implementación local de la EPSP: 

mesa intersectorial e identificación de recursos para 

la salud.  

3. Ofrecer apoyo técnico y capacitación al equipo 
implementador para llevar a cabo las acciones 
propuestas.  

 

4. Intercambiar experiencias y facilitar el trabajo en 
red entre los municipios adheridos a la Estrategia. 

  

5. Reflexionar sobre las necesidades surgidas en la 
implementación local de la Estrategia con el fin de 
elaborar propuestas de mejora y herramientas de 
apoyo a los municipios.  

 



CÓRDOBA 2016 

ASAMBLEA RED ESPAÑOLA DE CIUDADES SALUDABLES 

JORNADAS: 

 

”CIUDADES PROMOTORAS DE HABITOS SALUDABLES” 



¡RESULTADOS! 

 ADHESIÓN A LA ESTRATÉGIA LOCAL 
A TRAVÉS DE LA JUNTA DE GOBIERNO 
LOCAL EN 2016. 

 

 COMPRENDER QUE CONTAMOS CON 
MAS RECURSOS QUE LOS QUE HASTA 
ENTONCES SOSPECHABAMOS. 

 
 



¡FORMACIÓN! 

CURSO SALUD LOCAL  

I Edición (23 de noviembre de 2015 – 23 de marzo)  

 

CONTENIDOS  

1. El municipio como entorno promotor de salud y 
bienestar. 

2. La Estrategia de Promoción de la Salud y 
Prevención en el ámbito local. 

3. La implementación local en la Estrategia de 
Promoción de la Salud y Prevención paso a paso. 
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CAMINERÍA HISTÓRICA 

 

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES 

 Conocimiento del entorno natural del municipio. 

 Desarrollo de la integración social de la nueva población   

a través de la cultura. 

 Difusión de las fuentes históricas y su interpretación. 

 Aceptación de los hitos históricos por la población. 

 Conservación de los elementos muebles e inmuebles 

junto con los bienes inmateriales propios del municipio. 



CAMINERÍA HISTÓRICA 

 

OBJETIVOS COMUNES 

 Factor sanitario  

 Factor comunitario.  

 Factor educativo. 

 



CAMINERÍA HISTÓRICA 

 

ACTIVIDAD PARA LA SALUD 

 Rutas para público en general. 

 Senderismo para grupos de mayores. 

 Recorridos para integración intergeneracional / familiar 

 Paseos con mayores residentes.  

 

 



 BENEFICIOS DEL PATRIMONIO 

HISTÓRICO  

 

Potenciación de la salud pública. 



BENEFICIOS DEL PATRIMONIO 

HISTÓRICO  

Relaciones sociales y participación 

comunitaria. 

 



BENEFICIOS DEL PATRIMONIO 

HISTÓRICO  

Refuerzo de la memoria,  

la motivación y la emoción. 

 



BENEFICIOS DEL PATRIMONIO 

HISTÓRICO  

Actividad física en entornos 

saludables. 
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