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1. FUNDAMENTACION, HISTORIA Y DESCRIPCION DEL ESTUDIO HBSC

El estudio sobre conductas de los escolares relacionadas con la salud (Health Behaviour
in School-aged Children o HBSC) es un estudio internacional auspiciado por la
Organizacion Mundial de la Salud, que comenzd con la iniciativa de tres paises
(Finlandia, Noruega e Inglaterra) en 1982 y en el marco del cual se han venido
realizando sucesivas ediciones, cada cuatro anos (la ultima en 2014), con el fin de
conocer en profundidad los estilos de vida de los escolares y analizar su evolucién.

Cada nueva edicion ha supuesto la adhesidn de nuevos paises, asi como el esfuerzo
conjunto y coordinado de los equipos profesionales procedentes de cada uno de los
paises miembros de la red internacional en la mejora continua del procedimiento y
cuestionarios utilizados. En la tabla 1 se incluye el listado completo de los paises que
participaron en la edicion 2014, con la nueva incorporacién en cursiva. Concretamente,

en la edicién actual se ha contado con la participacion de 44 paises.

Tabla 1. Relacidn de paises participantes en el estudio HBSC 2014

Paises participantes en la ediciéon 2014 del estudio HBSC

1. Finlandia; 2. Noruega; 3. Austria; 4. Bélgica (zona francéfona); 5. Hungria; 6. Israel; 7.
Escocia; 8. Espana; 9. Suecia; 10. Suiza; 11. Gales; 12. Dinamarca; 13. Canad3; 14.
Letonia; 15. Polonia; 16. Bélgica (zona flamenca); 17. Republica Checa; 18. Estonia; 19.
Francia; 20. Alemania; 21. Groenlandia; 22. Lituania; 23. Rusia; 24. Inglaterra; 25.
Grecia; 26. Portugal; 27. Irlanda; 28. Estados Unidos; 29. TYFR Macedonia; 30. Paises
Bajos; 31. Italia; 32. Croacia; 33. Malta; 34. Eslovenia; 35. Ucrania; 36. Luxemburgo; 37.
Turquia; 38. Eslovaquia; 39. Rumania; 40. Islandia; 41. Bulgaria; 42. Albania; 43.

Armenia; 44. Moldavia.

En el caso de Espafia, su participacion en el estudio HBSC se ha producido de forma
continuada desde el afio 1986, con la excepcion de la edicion de 1998. A partir del afio
2002 la realizacion del estudio en nuestro pais ha sido posible gracias al apoyo
econdmico y técnico del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Direccién

General de Salud Publica, Calidad e Innovacion) a la Universidad de Sevilla.



Los objetivos del estudio HBSC en Espaia son comunes a los del conjunto de los paises
participantes y responden a un enfoque interdisciplinar. En definitiva, los
investigadores de este estudio comparten el interés por obtener una vision global de
los estilos de vida de los jovenes escolarizados y disponer asi de herramientas que
permitan el disefio de estrategias de intervencién orientadas a la promocion de la
salud en esta poblaciéon. Algunos de los objetivos especificos se enumeran a
continuacion:

1. Iniciar y apoyar las investigaciones nacionales e internacionales dedicadas al
estudio del comportamiento saludable, la salud y el bienestar de los chicos y las
chicas en edad escolar, asi como los contextos sociales en los que se desarrollan.

2. Contribuir al desarrollo tedrico, conceptual y metodoldgico en dichas areas de
investigacion.

3. Monitorizar y comparar los indicadores de salud, los comportamientos saludables,
el bienestar fisico y psicoldgico, asi como las caracteristicas de los contextos
sociales en los que se desarrollan los chicos y las chicas en edad escolar.

4. Difundir las conclusiones del estudio a las audiencias relevantes, es decir, a
investigadores, a responsables en el disefio de politicas de prevencién e
intervencion, a profesionales en promocién de la salud, al profesorado y a otros
profesionales vinculados a los centros educativos, a los padres y a las madres y a
los propios jévenes.

5. Desarrollar la colaboracién con organismos y asociaciones externas con el fin de
activar iniciativas encaminadas a impulsar la promocidn de la salud en la poblacién
escolarizada.

6. Promover y apoyar la creacién de una red de expertos en conductas relacionadas
con la salud y en contextos sociales saludables durante la adolescencia.

7. Establecer y fortalecer una red internacional multidisciplinar de investigacién en
este campo.

8. Promover una red internacional que vele por la salud publica y la educacion para la
salud y que aporte experiencia e informacién sobre salud adolescente.

En cuanto a los datos que proporciona, como se detallard mas adelante, no sélo se
obtiene informacién sobre los comportamientos o habitos en si mismos (alimentacién,

higiene dental, empleo del ocio y tiempo libre, consumo de sustancias, etc.), sino que,



junto a éstos, se incluye el analisis de los contextos claves en el desarrollo de los
escolares en los que los comportamientos anteriores se van gestando y desarrollando,
esto es: familia, escuela, amigos y vecindario. De esta manera, la salud de los escolares
es analizada en su sentido mdas amplio, incorporando en el examen de la misma sus

dimensiones fisica, psicologica y social.

2. LOS ADOLESCENTES ESPANOLES QUE HAN PARTICIPADO EN EL
ESTUDIO HBSC 2014

Las directrices internacionales del estudio establecen que cada pais debe estudiar a
chicos y chicas representativos de la poblacidn escolarizada de 11, 13 y 15 afos. No
obstante, Espafia no sélo cumple con los requisitos metodoldgicos y los minimos
exigidos internacionalmente, sino que incluye las edades pares (12, 14 y 16 afos), asi

como el grupo de edad de 17-18 afios.

Para la seleccién de los participantes se sigue un procedimiento complejo, ya que se
aplica un muestreo aleatorio polietdpico estratificado por conglomerados, teniendo en
cuenta la edad, la comunidad auténoma, el habitat (rural o urbano) y la titularidad del
centro educativo (publico o privado) de los adolescentes, para obtener una muestra
representativa de la poblacidén espainola de estas edades.

De este modo, la muestra espafiola completa en 2014 estd compuesta de un total de
31058 adolescentes escolarizados con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afios
(ver tabla 2). A pesar de que en la mayor parte de los contenidos evaluados la muestra
total corresponde con la muestra completa de 31058, los efectivos de la muestra en
alguno de los contenidos que mas adelante se exploran no se corresponden con estos
totales. La razon de esta disparidad en los valores se debe a alguna de las tres
siguientes razones, que se explicaran con mas detalle en los siguientes apartados de

este capitulo:

1) algunas preguntas no se realizan a todos los grupos de edad,

! Decaraala interpretacion correcta de los resultados que se presentan en todos los informes de resultados del
Estudio HBSC-Espafia, debera tenerse en cuenta que, mientras que la muestra estudiada hasta los 16 afos es
representativa de todos los chicos y chicas espafioles de esa edad, en el tramo de 17-18 afios lo es sélo de los
adolescentes esparioles que a esa edad permanecen dentro del sistema educativo.



10

2) algunas preguntas sélo aparecian en algunos de los tipos de cuestionarios, por lo

que de manera aleatoria fueron presentadas sélo a una parte de la muestra, o

3) por los valores perdidos propiamente dichos (es decir, en algunos casos los
adolescentes no responden a algunas preguntas y no siempre porque no quieran

responder a los asuntos planteados, sino por falta de tiempo o fatiga).

Tabla 2. Composicion de la muestra espaiola en funcion del sexo y la edad de los
adolescentes que participan en el estudio HBSC 2014.

EDADES CHICOS CHICAS TOTAL
11 a 12 afios 3981 4114 8095
13 a 14 afios 3818 3873 7691
15 a 16 afios 3775 3788 7563
17 a 18 afios 3909 3800 7709
TOTAL 15483 15575 31058

La composicion de la muestra completa segin el habitat y titularidad del centro
educativo se presenta en la tabla 3. Por ultimo, la composicién de la muestra segun la

comunidad auténoma a la que pertenece el centro educativo aparece en la tabla 4.

Tabla 3. Composicion de la muestra espafiola del estudio HBSC 2014 segun la
titularidad y el habitat del centro educativo.

TITULARIDAD HAB|TAT
PUBLICA: 20497 RURAL: 12161
PRIVADA: 10561 URBANO: 18897

TOTAL: 31058 TOTAL: 31058
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Tabla 4. Composicion de la muestra espafola del estudio HBSC 2014 por comunidades

auténomas.

COMUNIDAD AUTONOMA TOTAL
ANDALUCIA 1978
ARAGON 1638
PRINCIPADO DE ASTURIAS 1342
ISLAS BALEARES 2231
ISLAS CANARIAS 1247
CANTABRIA 2334
CASTILLA Y LEON 1314
CASTILLA LA MANCHA 2359
CATALUNA 2665
COMUNIDAD VALENCIANA 1461
EXTREMADURA 2673
GALICIA 1704
COMUNIDAD DE MADRID 1139
REGION DE MURCIA 1777
COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA 1985
PAIS VASCO 1294
LA RIOJA 1252
CEUTA Y MELILLA 669

Nota. Los totales mostrados para cada comunidad auténoma en esta tabla corresponden a los
valores obtenidos de la base de datos sin ponderar por el peso especifico de cada comunidad
auténoma, es decir, corresponden a los valores totales sin incluir la correccion derivada de los
pesos muestrales que se explica mds adelante.

Este estudio no sdlo ha conseguido una muestra representativa de los adolescentes
espafioles, sino también muestras representativas para cada una de las comunidades
autonomas. Asi, y para lograr representatividad por cada comunidad auténoma, con
un error de precision inferior al 5% y un intervalo de confianza del 95%, habia que
recoger mas de 1000 adolescentes en cada una de ellas (excepto en Ceuta y Melilla,
donde no se contemplaron centros educativos de habitat rural); de esta forma se
conseguian datos de cada una de las comunidades representativos de sus adolescentes

escolarizados de 11 a 18 afios y con una tasa de error similar en todas ellas. Sin
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embargo, cuando se quieren obtener los datos nacionales, la muestra nacional no
puede componerse por ejemplo de 1500 adolescentes de Madrid y de 1500
adolescentes de Cantabria sumados sin mas, ya que no es asi la distribucién
poblacional de adolescentes de esas comunidades en Espaiia. Por ello, siguiendo con el
ejemplo anterior, en vez de eliminar participantes de Cantabria (lo cual perjudicaria,
entre otros aspectos, a la variabilidad de las respuestas), se les asigna un peso o
ponderacion correctora que hace que sus respuestas valgan menos que las de los de
Madrid, por lo que se obtiene una muestra nacional final con una proporcién real de
los adolescentes por comunidades auténomas, y no una distribucion homogénea que
podria acarrear una sobre-representatividad de determinadas comunidades.

Igualmente, ese peso muestral corrige ademas las leves variaciones en la proporcion
de adolescentes en funcién de la titularidad del centro educativo y la edad. Estas
desviaciones se deben a posibles pérdidas durante el proceso de recogida de datos o a
baja participacién en determinados estratos. Con ese peso se corrigen esas
desviaciones y la proporcion final de adolescentes en funcion de las comunidades
autonomas, edad vy titularidad del centro educativo, consiguiendo que la muestra sea

homogénea a la esperada en la poblaciéon de referencia.

3. PROCEDIMIENTO DE LA RECOGIDA DE DATOS DEL ESTUDIO HBSC 2014

La recogida de datos de la edicién 2014 del estudio HBSC en Espafia se extendié desde
marzo hasta diciembre del 2014. En esta edicidn del estudio, al igual que en la edicidn
anterior (HBSC 2010), se utilizaron las nuevas tecnologias de la informacién vy
comunicacion en el procedimiento de recogida de datos. De esta manera, se ha
facilitado la participacion de los centros escolares en el estudio, asi como el cumplir
con el requisito del anonimato y la confidencialidad de los escolares y se han reducido
los costes asociados a la impresién, a la distribuciéon de los cuestionarios y al
desplazamiento de colaboradores del equipo de investigacién a cada uno de los
centros participantes. Con este procedimiento se consiguié también que el proceso de
recogida de datos fuese mas respetuoso con el medio ambiente y que se eliminaran
errores humanos asociados al picado de datos. Asimismo, se conseguia el envio

instantdaneo de los datos al equipo de investigacion en el momento en que cada
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escolar terminaba la realizacion del cuestionario. En esta ocasion, ademas del uso de
internet como soporte para el cuestionario y herramienta para que los escolares lo
completaran y enviaran, también se utilizaron tablets para la realizaciéon del
cuestionario en aquellos centros que tenian problemas con la conexién a internet o
con el estado y/o numero de ordenadores, siendo el formato de presentacion idéntico
a la versidn online. Con esta estrategia se evitd también reducir sesgos en la seleccién
de la muestra motivados por la disponibilidad de medios informaticos en los centros

educativos.

Por tanto, el procedimiento de recogida de datos cumplié con las tres condiciones
basicas establecidas por el protocolo internacional:
- Han sido los propios escolares quienes respondieron al cuestionario.
- Se ha asegurado y respetado escrupulosamente el anonimato de los participantes y
la confidencialidad de sus respuestas.
- La cumplimentaciéon de los cuestionarios se ha realizado siempre dentro del
contexto escolar.
Al comienzo del cuestionario se incluyd una primera pagina que explicaba el objetivo
del estudio, las instrucciones concretas para rellenar el cuestionario y se explicaban el
modo en que se garantizaba el anonimato de las respuestas. Ademas, esta informacion
también fue facilitada al profesorado que supervisaba la recogida de datos en el aula
(en el Anexo 1 se recoge el texto con las instrucciones que el equipo de investigacién
envio al centro educativo).
Por tanto, la colaboracién por parte de cada centro participante consistio en facilitar el
acceso del alumnado seleccionado a aulas informatizadas donde, supervisados por
profesorado del centro, pudieran completar el cuestionario. En el caso de los centros
gue participaron a través de las tablets, un técnico del equipo se desplazé al mismo y
superviso la sesién correspondiente en la que el alumnado participé en el estudio.
Como respuesta a esta participacion y al igual que se hiciera en la edicion 2010, el
equipo del Estudio HBSC en Espafia ha enviado un informe a cada centro educativo
participante con un resumen de las respuestas dadas globalmente por sus estudiantes,
comparandolas con las respuestas de la muestra nacional y de la comunidad auténoma

correspondiente. Estos informes suponen una iniciativa importante para la
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transferencia de los resultados de investigacidon a nuestra sociedad y esperan ser una
herramienta util para que los centros educativos detecten las necesidades especificas
de su alumnado y con ello seleccionar los programas y estrategias de promocion de la

salud mas adecuados en cada caso.

4. EL INSTRUMENTO DE EVALUACION EMPLEADO POR EL ESTUDIO HBSC
2014

En cuanto al instrumento utilizado, el estudio HBSC disefid en sus comienzos un
instrumento comun a todos los paises de la red que permitia conocer los estilos de
vida relacionados con la salud de los adolescentes escolarizados de 11, 13 y 15 afios.
En la actualidad, cada pais tiene el compromiso de incluir el conjunto completo de esas
preguntas comunes para toda la red internacional (conocidas como preguntas
obligatorias). Ademas, cada pais puede también incluir en su cuestionario preguntas
especificas propuestas por cada uno de los grupos tematicos de la red internacional
especializados en un ambito determinado (conocidas como preguntas optativas), o
bien preguntas referidas a asuntos que respondan a preocupaciones o demandas
sociales de cada pais en ese momento (conocidas como preguntas de opcion nacional).
En este sentido, a pesar de las peculiaridades introducidas en cada recogida de datos,
hay un conjunto de temas y de preguntas asociadas a esos temas que se mantienen de
una edicidn a la siguiente, lo que permite examinar las tendencias a través del tiempo
en cada pais y entre ellos. En definitiva, el cuestionario HBSC tiene la enorme
potencialidad de obtener informacidon sobre una amplisima variedad de contenidos.
Concretamente, en el cuestionario HBSC en Espafia se incluyen los siguientes bloques
tematicos:

e Variables sociodemogrificas.

e Alimentaciény dieta.

e Higiene bucodental.

e Horas de suefio.

e Actividad fisica y conductas sedentarias.

e Consumo de riesgo.

e Conducta sexual.
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e Lesiones.

e Contexto familiar.

e lgualesy tiempo libre.

* Contexto escolar.

e Vecindario.

e Salud vy ajuste psicoldgico.

e Desigualdades socioeconémicas.
En esta edicidn, al igual que se hiciera en la edicién 2010, se desarrollé una aplicacion
del cuestionario en formato on-line al que podia accederse desde la pagina web del
estudio en Espaia: http://grupo.us.es/estudiohbsc/. En la actualidad, se puede
encontrar el cuestionario completo de la Ultima edicién del estudio en:
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/salu
dJovenes/estudioHBSC/docs/Cuestionarios/HBSC2014_Cuestionario_Alumnado.pdf
En la edicién 2014, debido a la cantidad de variables de interés a incluir en el
cuestionario y la imposibilidad de que los adolescentes pudieran contestar a todas las
preguntas dentro de una misma sesién de clase (cuya duracién se estima en torno a
una hora), se elaboraron cuatro tipos de cuestionarios (cuestionario A, B, C y D) cuya
probabilidad de ser rellenados fue fijada aleatoriamente en la aplicacién informatica.
Los cuatro tipos de cuestionarios tenian en comuin una serie de preguntas centrales
(paguete CORE) que fueron formuladas a todos los adolescentes (estas preguntas eran
el nucleo central del cuestionario). Es decir, las preguntas del paquete CORE aparecian
en los cuestionarios tipo A, B, Cy D y cada tipo de cuestionario tenia ademas otras
preguntas en comun con otro tipo de cuestionario. Estas otras preguntas fueron
divididas a su vez en cuatro grupos (paquetes 1, 2, 3 y 4) que se repartieron entre los
cuatro tipos de cuestionarios del siguiente modo: cuestionario tipo A incluia las
preguntas del paquete 1y 2, cuestionario tipo B incluia las preguntas del paquete 2 y
3, el cuestionario tipo C incluia las preguntas del paquete 1y 3 y el cuestionario tipo D
incluia las preguntas del paquete 4. Las preguntas del paquete 4 se caracterizaban por
tener un cardcter mas exploratorio en esta edicién del estudio, razén por la cual el
tamafio de la muestra a la que aleatoriamente se le presentd el paquete 4 fue

significativamente menor que el resto.
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Ademas, a pesar de que el cuestionario es bdsicamente el mismo para todos los
participantes, existian tres versiones ligeramente distintas de cada tipo de cuestionario
(A, B, C y D) segun el grupo de edad, como en anteriores ediciones: una para los
escolares de 52 y 62 de Primaria, otra para el alumnado de 12 y 22 de ESO y una tercera
para los estudiantes a partir de 32 de ESO. Esto es asi debido a que algunas preguntas
(relacionadas con el consumo de sustancias o las relaciones sexuales coitales, entre
otras) solo se formulan a partir de determinadas edades. En los informes de resultados
elaborados, para los casos en que una variable no fue evaluada en todos los grupos de
edad, se incluye una aclaracién al inicio del apartado correspondiente. Resulta
fundamental prestar atencién a dicha informacién para hacer una interpretacién
correcta de los resultados y no extrapolar al conjunto de la poblaciéon adolescente
resultados que se refieren sélo a adolescentes de ciertas edades. Una cuestién que
merece especial consideracién en este sentido es lo que tiene que ver con las
preguntas que tenian como objetivo conocer las edades de inicio de determinadas
conductas, como el consumo de sustancias o la primera relacidn sexual coital. Estas
preguntas sélo se formularon a los adolescentes de 15 afios en adelante, por lo que es
importante interpretarlas teniendo en cuenta que no se refieren al conjunto de
adolescentes, sino Unicamente a los adolescentes de 15 a 18 afios (mas adelante, en el
apartado 6, se volverd sobre este asunto).
Por otro lado, gracias a las ventajas de realizar la recogida de datos utilizando las
nuevas tecnologias de la informacidn y comunicacién, se pudieron incluir preguntas
filtro, de modo que algunas preguntas sélo aparecian si la persona habia
proporcionado una determinada respuesta a cuestiones previas. Contar con estas
preguntas filtro supone un gran avance, pues garantiza una aplicacién algo mas
personalizada del cuestionario, ya que se adapta mejor a la diversidad existente en sus
circunstancias personales y familiares y evita que se le formulen preguntas no
relevantes habida cuenta de sus respuestas previas.
Concretamente, existen filtros en los bloques que se detallan a continuacidn:
= Conducta sexual (en el apartado 6 se desarrolla en detalle este ejemplo). La
primera pregunta de este bloque, “éHas tenido alguna vez relaciones sexuales
completas?” actué como filtro, de modo que no se formularon las cuestiones

gue profundizan en aspectos relacionados con la sexualidad cuando el
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adolescente habia respondido negativamente a la pregunta filtro. Por tanto, las
siguientes preguntas mds especificas sobre la conducta sexual fueron
contestadas Unicamente por quienes habian respondido que si habian tenido
relaciones sexuales completas. Por otro lado, quienes no respondieron a estas
preguntas, habiendo contestado que si habian tenido relaciones sexuales
alguna vez en la vida, fueron incluidos en la categoria de respuesta "no sabe/no
contesta".

Filtros asociados al sexo. Solo las chicas respondieron a la pregunta sobre la
edad de la menarquia y sélo las chicas que habian respondido a la pregunta
filtro acerca de si habian tenido relaciones sexuales coitales respondieron a las
preguntas acerca de si alguna vez habian usado la “pildora del dia después” o
se habian quedado embarazadas.

Contexto familiar. Una de las preguntas de este apartado tenia que ver con la
estructura familiar del adolescente. En concreto, se le pidié que sefialara su
situacion familiar entre diferentes opciones de respuesta en funcion de la
persona o personas adultas con las que vivia. Pues bien, esta pregunta actud
como filtro, de manera que las preguntas sobre el contexto familiar que se
presentaban al adolescente a partir de este punto eran distintas dependiendo
de la situacion familiar indicada en esta cuestion. Concretamente, las preguntas
posteriores se agruparon en las siguientes cuatro categorias: preguntas sobre
la madre, preguntas sobre el padre, preguntas sobre la relacidon entre los
progenitores y preguntas generales sobre la familia, de manera que se
realizaron los siguientes filtros:

o A los adolescentes que respondieron “Vivo con mi madre y mi padre” y
“Vivo la mitad del tiempo con mi madre y la otra mitad con mi padre
(custodia compartida)” se les presentaron las preguntas sobre la madre,
el padre, la relacién entre ellos y las preguntas generales sobre la
familia.

o A los adolescentes que marcaron “Vivo con mi madre y su pareja
porque mis padres estan divorciados o separados” o bien “Vivo sélo con
mi madre” se les presentaron sélo las preguntas sobre la madre y las

preguntas generales sobre la familia.
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o A los adolescentes que respondieron “Vivo con mi padre y su pareja
porque mis padres estan divorciados o separados” o bien “Vivo sélo con
mi padre” se les presentaron Unicamente las preguntas sobre el padre y
las preguntas generales sobre la familia.

o A los adolescentes de familias homoparentales, es decir, aquellos que
sefialaron “Vivo con mis dos madres” o “Vivo con mis dos padres”, asi
como a los que sefalaron “Vivo con mis abuelos”, “Vivo con mi familia
de acogida” o “Ninguna de las opciones anteriores” se les presentaron
Unicamente las preguntas generales sobre la familia.

o Por ultimo, a los adolescentes que indicaron la respuesta “Vivo en un
centro de menores” no se les presentaba ninguna de las cuestiones
anteriormente mencionadas y, en su lugar, se les formulaban las
preguntas referidas al apoyo social percibido por parte de alguna
persona especial.

Desigualdades socioecondmicas. Dentro de este bloque se usaron varias
preguntas de filtro. En primer lugar, se utilizé6 como pregunta clave la cuestion
acerca de si nacieron en Espafia, de modo que a los adolescentes que
respondieron afirmativamente no se les formularon dos preguntas especificas
sobre cuestiones de inmigracidn, como son el pais de nacimiento y la edad de
llegada a Espana. En segundo lugar, en este bloque sobre desigualdades
también actuaron como filtro las dos siguientes preguntas: “éTiene trabajo tu
padre?” y “iTiene trabajo tu madre?”. En concreto, sélo a los adolescentes que
respondian afirmativamente a estas preguntas se les presentaban los items
“Por favor, escribe en qué sitio trabaja (por ejemplo: hospital, banco,
restaurante...) y “Por favor, escribe qué trabajo es el que realiza exactamente

4
|

alli” referidos al padre, a la madre o a ambos, segln las respuestas afirmativas
dadas. Cuando el adolescente sefialaba en dichas preguntas que su padre y/o
su madre no tenia trabajo, en lugar de solicitarle mas informacién sobre el tipo
de trabajo que realizaban, se les formulaba la pregunta “éPor qué no tiene
trabajo?” referida al progenitor o progenitores en cuestién. Asimismo, se
emplearon filtros en una pregunta especifica destinada a analizar el potencial

impacto del desempleo en la relacion con sus padres y/o madres en situacidn
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de desempleo. Para maximizar la sensibilidad en el abordaje de este ultimo
contenido, sélo si los adolescentes respondian que la situacién de desempleo
de su padre y/o madre les habia afectado “Algo”, "Bastante" o "Mucho" en su
relacién con él o con ella, se les presentaba una pregunta mas que tenia como
objetivo evaluar cdmo habian percibido que la situacidon de desempleo de sus

padres y/o madres les habia afectado a su relacién con ellos.

5. TRATAMIENTO DE DATOS ESPECIALES EN EL ESTUDIO HBSC 2014

Tras la recogida de los datos y de manera previa a su analisis, se realizé un proceso de
depuracion de la base de datos en la que se eliminaron 541 participantes que tenian
edades superiores a los 19 afios. Ademas, 270 cuestionarios de adolescentes entre 15
y 18 afios de edad también fueron eliminados por falta de coherencia (por ejemplo, los
adolescentes marcaban respuestas a lo largo del cuestionario que eran incompatibles),
por lo que dichos cuestionarios no fueron incluidos en la muestra final. Por ultimo, 527
cuestionarios fueron eliminados por tener una baja tasa de respuesta (es decir, sélo
habian respondido al 40% o menos del cuestionario). Con relacién a lo anterior, una
cuestién sobrevenida en el proceso de recogida de datos fue la desconexion a internet
que ocurrid de manera excepcional en algun aula. En estos casos, la informacién
recogida hasta el momento de la desconexidn, si no superaba el 40% del cuestionario,

no fue incluida en la muestra final.
5.1. Valores perdidos

En primer lugar, es importante destacar que en el cuestionario habia sélo tres
preguntas al inicio que eran obligatorias y estaban sefialadas con un asterisco rojo.
Eran las referidas al sexo, la fecha de nacimiento y el curso académico. Estas preguntas
debian ser contestadas para poder continuar con el cuestionario. El resto de preguntas
(excepto las que actuaban de filtro) podian no ser respondidas.

En este sentido, y en lo que ataiie al tratamiento dado a los valores perdidos, es
relevante tener en cuenta que el porcentaje de respuestas se calcula teniendo en
cuenta al total de adolescentes que responde a cada pregunta, es decir el 100% se
refiere a todos aquellos adolescentes que cumplimentan cada pregunta y no a todos

los adolescentes participantes que componen la muestra del estudio HBSC, y la tasa de
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valores perdidos hace referencia al subconjunto de la muestra al que se le presenta
cada pregunta, pero no la responde.

De este modo, en aquellas preguntas que no se realizan a todos los grupos de edad,
como por ejemplo las referidas a algunos consumos de sustancias y a la conducta
sexual, que sélo se mostraron a los adolescentes de 15 afios en adelante, la tasa de
valores perdidos de las preguntas de estos bloques se refiere a este subconjunto de la
muestra (los adolescentes mayores de 15 afios).

Igualmente, en funcién del paquete de preguntas en el que estuviesen (1, 2, 3 0 4), las
preguntas sélo aparecian en algunos tipos de cuestionarios que de manera aleatoria
fueron presentados a una parte de la muestra del estudio y la tasa de valores perdidos
debe calcularse teniendo como referencia a la parte de la muestra que cumplimenté el
paquete de preguntas correspondiente.

Ademas, la tasa de valores perdidos de aquellas preguntas que eran respondidas por
los adolescentes en funcidn de lo que hubiesen contestado en una pregunta previa
que hacia de filtro (ver lo comentado mds arriba en relacién con las preguntas filtro)
debe calcularse tomando como referencia a aquellos adolescentes que hubiesen
rellenado una opcién u otra de dicha pregunta filtro. Por ejemplo, y como se
desarrollara en el apartado 6, las preguntas del bloque de conducta sexual sélo eran
respondidas por aquellos adolescentes que en la primera pregunta de este bloque, que
ejercié como filtro, marcaron que si habian mantenido relaciones sexuales completas
alguna vez, por lo que la tasa de valores perdidos de estas preguntas debe calcularse
teniendo como referencia a aquellos adolescentes que informaron haber tenido
alguna relacion sexual completa alguna vez en la vida y que, como se indicé
previamente, tenian 15 o mas afios. Ademas de lo anterior, la muestra de referencia es
sélo la de las chicas para dos preguntas concretas de conducta sexual: las relacionadas
con los embarazos y con haber tomado la “pildora del dia después”.

Otro aspecto importante a tener en cuenta es que el tiempo estimado para completar
el cuestionario era de aproximadamente una hora y aquellas preguntas que se
presentaban al final de cada tipo de cuestionario, como las referidas a la conducta
sexual, podian presentar mayor nimero de valores perdidos debido a que no llegasen

al final del cuestionario.
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5.2. Tratamiento de la pluri-respuesta

Por la necesidad de respetar el formato de las preguntas disefiadas por la red
internacional del estudio, en una de las preguntas sobre sexualidad existia la
posibilidad de que los adolescentes marcaran mds de una opcién de respuesta
relacionada con el método (o los métodos) anticonceptivo utilizado en la ultima
relaciéon sexual coital. Esta eventualidad se explica en detalle en el apartado 6. Otro
caso de pluri-respuesta del cuestionario tuvo que ver con la pregunta sobre las
personas que viven en la casa en la que el chico o la chica adolescente vive todo o la
mayor parte del tiempo. En esta pregunta los adolescentes debian indicar el nimero
de hermanos y/o hermanas que viven en su casa, asi como todos los adultos que viven
en la misma (padre, madre, pareja del padre o madre, abuelo, abuela, familia de
acogida o centro de menores) y si habia otra persona adulta diferente a las indicadas,
podian escribirlo. En el caso de que la persona adulta que escribian se pudiera incluir
en alguna de las opciones anteriores, se recodificaba para incluir la respuesta o

respuestas en su opcién correspondiente.

6. TRATAMIENTO DE LOS DATOS RELACIONADOS CON LA CONDUCTA
SEXUAL

Por las peculiaridades y la complejidad del tratamiento dado a las preguntas sobre
conducta sexual, a continuacién se desarrolla todo lo relacionado con el procedimiento
seguido con este contenido. Como se podra ver, ejemplifica bien lo que se ha ido
comentando en este documento acerca de preguntas que sélo se formulan a
determinadas edades, el tratamiento dado a los valores perdidos, la pluri-respuesta,
las preguntas filtro, etc.

En primer lugar, la conducta sexual fue evaluada exclusivamente en aquellos
participantes que tenian 15 afios o mas. Asi, de los 15272 adolescentes de edades
comprendidas entre los 15 y los 18 afios, fueron 11.985 los que respondieron a las
preguntas de este apartado. Con respecto al instrumento que se empled para evaluar
la conducta sexual, en el cuestionario HBSC se incluyeron las seis preguntas que se

describen a continuacion (ver tablas 5y 6).
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La primera pregunta que los adolescentes debian responder era: “éiHas tenido alguna
vez relaciones sexuales completas?”. Como se comentd mds arriba, esta primera
pregunta actué como filtro, de modo que a aquellos adolescentes que la contestaron
de forma negativa, no se les pregunté por ninguin otro aspecto de su conducta sexual.
Por tanto, las siguientes preguntas (de la 2 a la 6) fueron contestadas Unicamente por
quienes habian respondido que si habian tenido relaciones sexuales completas. Por
otro lado, quienes no respondieron a estas preguntas, habiendo contestado que si
habian tenido relaciones sexuales alguna vez en la vida, fueron incluidos en la
categoria de respuesta "no sabe/no contesta".

En la segunda pregunta los adolescentes debian responder si habian utilizado algun
método anticonceptivo en su ultima relacion sexual coital. Podian responder que no
habian utilizado ningin método para prevenir un embarazo, o que utilizaron pildoras,
preservativos, algun otro método o la “marcha atras”. Por las caracteristicas de la
pregunta, considerada como obligatoria por la red internacional el estudio, existe la
posibilidad de que los adolescentes marquen mds de una opcién de respuesta. En este
sentido, existen dos casos de pluri-respuesta a los que se les ha dado el siguiente
tratamiento:

a) Cuando los adolescentes marcaron que no usaban ningin método anticonceptivo y
después indicaron que si usaban alguno o que habian recurrido a la "marcha atras", se
tuvo en cuenta la respuesta en la que indicd el método anticonceptivo concreto
utilizado o el uso de la "marcha atrds", prevaleciendo la opcién de utilizar algun
método anticonceptivo o la “marcha atras” cuando estas opciones habian sido
marcadas simultdaneamente junto a la primera respuesta (“No hemos utilizado ningun
método para prevenir un embarazo”). Por lo tanto, los adolescentes que se considerd
gue no habian usado métodos anticonceptivos en su Ultima relacién sexual coital
fueron los que respondieron que si habian tenido relaciones sexuales en la pregunta 1,
marcaron después especificamente que no habian usado ningin método
anticonceptivo en la pregunta 2 y no marcaron ninguna de las opciones sobre el uso de
éstos o de la "marcha atras" en esa misma pregunta.

b) En el caso de los adolescentes que contestaron simultdneamente afirmativo al uso
de la pildora y al del preservativo, debido a la importancia del uso del preservativo

para prevenir las enfermedades de transmisidn sexual, se cred en la base de datos una
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categoria de respuesta que combinaba ambas opciones de respuesta. En los resultados
que se presentan en los informes, los adolescentes de esa categoria de combinacién
aparecerdn tanto como usuarios del preservativo como de la pildora. Es decir, se
consideréd que usaban el preservativo o la pildora anticonceptiva tanto los que
marcaron que usaban estos métodos anticonceptivos exclusivamente como los que
revelaron que los utilizaban en combinacidn con otros métodos anticonceptivos o con

el uso de la “marcha atras”.

Tratamiento de los valores perdidos

En primer lugar, debe tenerse en cuenta que la conducta sexual fue evaluada a través
de un bloque de preguntas que solo se mostraron a los adolescentes de edades
superiores o igual a 15 afos, por lo que la tasa de valores perdidos de las preguntas de
este blogue hace referencia a este subconjunto de la muestra. En concreto, se partio
de 15272 adolescentes que tenian entre 15 y 18 afios de edad. El grupo de 15-16 afios
incluyé exactamente los adolescentes entre 14,6 y 16,5 afios de edad (15,5 afios de
edad media). Asimismo, para el grupo de adolescentes de 17-18 afios de edad, se
considerd aquellos participantes con edades comprendidas entre 16,6 y 18,9 aiios de

edad (17,4 afios de edad media).

Como se observa en la tabla 5, para esta primera pregunta sobre conducta sexual, en
la que se pregunté si habian mantenido alguna vez relaciones sexuales completas
(pregunta 1), la tasa de respuesta fue de un 78,5%. Por lo tanto, la informacion sobre
conducta sexual fue aportada por 11985 participantes que pertenecian al grupo de
adolescentes “mayores” (de 15 o mds afnos) que respondieron a la pregunta filtro de
este bloque. La tasa de respuesta fue ligeramente superior en las chicas (79,4%) que
en los chicos (77,6%), y marcadamente superior en los y las adolescentes de 17-18
afios (82,7%) que entre quienes tenian 15 y 16 afios (74,2%). El incremento en la tasa
de respuesta segun la edad (de 15-16 afios a 17-18 afios) fue mayor en el caso de los
chicos (de 71,9% a 83,1%) que en el de las chicas (de 76,4% a 82,3%).

Asimismo, es oportuno hacer alguna consideracién sobre la estructura del
cuestionario. Debe tenerse en cuenta, como ya se ha comentado, que el tiempo
estimado para completarlo era de una hora y que estas preguntas sobre la conducta

sexual se localizaban al final, de modo que una parte importante de los valores
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perdidos puede deberse a que el adolescente no llegase al final del cuestionario por
falta de tiempo o cansancio, mas que a una intencién clara de no contestar a esta
pregunta. De hecho, la pregunta inmediatamente anterior al bloque sobre la conducta
sexual, correspondiente a contenidos relacionados con “violencia y lesiones”, obtuvo
una tasa de respuesta del 82,2%, sélo 3,7 puntos porcentuales superior a la primera
pregunta sobre conducta sexual.

Como vya se ha referido previamente, el bloque de preguntas sobre conducta sexual
contenia una serie de preguntas (desde la pregunta 2 a la 6) que sélo fueron
contestadas por aquellos adolescentes que marcaron “si” en la primera que ejercid
como filtro (pregunta 1). Es decir, puesto que para esas cinco preguntas se considera
exclusivamente a aquellos adolescentes que si habian mantenido relaciones sexuales
completas alguna vez, la tasa de valores perdidos en este caso se debe calcular
tomando como referencia a aquellos adolescentes que, siendo mayores de 15 afos,
informaron haber tenido una relacidon sexual completa alguna vez en la vida (4266
sujetos). En este caso, y como se indica en la tabla 6, la tasa de respuesta de las
preguntas 2 a 5 oscilé en torno al 92%; sin embargo, en el caso de la pregunta 6 fue
algo menor, del 84,3%. Para las preguntas 4 y 5, sobre si habian experimentado algun
embarazo o si alguna vez habian tomado la pildora del dia después, la muestra de
referencia que se ha considerado en este informe es sélo la de las chicas que
informaron de haber mantenido relaciones sexuales coitales (por lo que la N de

referencia baja a 2066 adolescentes).
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Tabla 5. Tasa de respuesta a la pregunta: “éHas tenido alguna vez relaciones sexuales

completas? (algunas veces a esto se le llama “hacer el amor

VN4

, “practicar sexo”,
“hacerlo todo” o “llegar hasta el final”)”, diferenciada por sexo y edad.

Total muestra HBSC-14 Preg.1  Tasa de respuesta
\
Global 15272 11985 78,5%
\
Chico 7684 5962 77,6%
Sexo
Chica 7588 6023 79,4%
15-16 afios 7563 5610 74,2%
Grupo de edad
17-18 afios 7709 6375 82,7%
15-16 afos 3775 2714 71,9%
Chico
17-18 afios 3909 3248 83,1%
15-16 afios 3788 2896 76,4%
Chica
17-18 afios 3800 3127 82,3%

Tabla 6. Tasa de respuesta a las siguientes preguntas que evaluaban conducta sexual

2.“La ultima vez que tuviste relaciones
sexuales completas, équé método
utilizasteis tu o tu pareja?”

3.“¢Con cuantas personas has tenido
relaciones sexuales completas en tu
vida?”

4.“¢Cuantas veces has estado
embarazada o dejado a alguien
embarazada?”

5. “¢Has tomado alguna vez la “pildora
del dia después”?”

6.“¢Qué edad tenias cuando tuviste tu
primera relacion sexual completa?”

No sabe/No contesta N valida Tasa de respuesta
T T
377 4266 91,2%
371 4266 91,3%
159 2066 92,3%
143 2066 93,1%
671 4266 84,3%
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INTRUCCIONES PARA EL PROFESORADO

1. PLAZO DE CUMPLIMENTACION

A partir del momento en que su centro educativo ha confirmado por email la
participacion en el estudio, tiene 15 dias de plazo para que los escolares rellenen los
cuestionarios.

2. ACCESO A CUESTIONARIOS

La implementacion de los cuestionarios SIEMPRE DEBE HACERSE DENTRO
DEL CONTEXTO ESCOLAR, CADA ESCOLAR CON UN ORDENADOR (no se
permite que un cuestionario sea rellenado por varios escolares). Para ello los
escolares deben seguir los siguientes pasos:

1°) Entrar en la pagina web: survey2014.us.es

2°) Pinchar en el cuestionario concreto que corresponda segun el curso:
- 5°0 6° Primaria:
-1°02°ESO
- 3° ESO y en adelante

3. REQUISITOS DE LA APLICACION
INFORMATICA

Es importante que se asegure de que los ordenadores desde los que el alumnado
respondera al cuestionario disponen de un navegador actualizado. Les indicamos los
requerimientos para sistemas operativos Windows o Linux en los navegadores mas
frecuentes. Asi, dependiendo del navegador instalado en los ordenadores de su centro,
se requiere la version que se indica a continuacion:

- Internet Explorer: 10 o superior.

- MozillaFirefox: 23 o superior.

- Google Chrome o Chromiun: 25 o superior.
- Opera: 12 o superior .

La aplicacion informatica para la cumplimentacion de los cuestionarios NO
funcionarad adecuadamente con versiones anteriores a las indicadas, por lo que esta
comprobacion, y en su caso actualizacion, resulta fundamental.
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4. DURACION DEL CUESTIONARIO

Los estudios pilotos realizados previamente muestran que el tiempo que requieren los
escolares para rellenar los cuestionarios es aproximadamente de 55 minutos. Sin
embargo, antes deben de:

- encender ordenadores

- entrar en la pagina web

- abrir el enlace del cuestionario correspondiente

- escuchar las instrucciones de cumplimentacion

- escribir el cédigo del centro educativo (8 cifras) al comienzo de los

cuestionarios®

Por lo tanto, es aconsejable contar con un tiempo aproximado de UNA HORA, para
que los escolares puedan rellenar el cuestionario completo, sobre todo en el caso del
alumnado de Primaria.

* Este cddigo es necesario para poder rellenar los cuestionarios. Cada centro educativo tiene su propio
cddigo, que ha sido comunicado en el texto del email que se ha usado para enviar estas instrucciones

5. INTRUCCIONES QUE DEBEN EXPLICARSE A
LOS ESCOLARES

> EL DIA ANTERIOR A LA CUMPLIMENTACION:

Mafiana vais a rellenar un cuestionario sobre habitos de vida en jovenes, por lo
gue es necesario que traigais apuntado las siguientes cosas*:

- Pelicula favorita

- Peso corporal (calculado sin ropa)
- Ultimo libro leido

- Altura (medida sin zapatos)

> JUSTO ANTES DE LA CUMPLIMENTACION:

- Vais a rellenar un cuestionario de un estudio internacional sobre estilos de vida
de los jovenes, que se realiza en méas de 40 paises, para obtener informacion til
en la elaboracion de politicas y leyes que ayuden a los jovenes.

- VUESTRAS RESPUESTAS NO LAS VAMOS A VER LOS
PROFESORES, NI VUESTROS PADRES O AMIGOS, es decir, es un
cuestionario totalmente an6nimo, donde no tenéis que escribir vuestro nombre.
Esto es asi para que podais ser TOTALMENTE SINCEROS. Si se detecta en
algin cuestionario que la persona no ha contestado con sinceridad, el equipo de
investigacion automaticamente invalidara ese cuestionario.

- Debéis comportaros como en un examen, es decir, no podeis hablar ni mirar
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las respuestas de vuestros comparieros. Si tenéis alguna duda, levantad la
mano y yo me acerco. Cuando terminéis, podeis realizar alguna actividad
individual, pero SIN MOLESTAR AL COMPANERO/A.

- El cuestionario es relativamente largo, dura aproximadamente una hora, por lo
que debéis pensar las respuestas, pero a la vez contestar con cierta rapidez (las
preguntas no son nada dificiles).

- Hay algunas preguntas con un asterisco rojo que indica que son obligatorias.
Estas preguntas tenéis que contestarlas para poder continuar.

- Tenéis que prestar mucha atencién, en la mayoria de preguntas cuando hay
varias lineas con opciones para cada una de las respuestas, tenéis que marcar una
cruz en cada linea.

* E| cuestionario incluye dos preguntas necesarias para calcular el indice de Masa Corporal de los
jovenes, que son su peso y su altura. Para evitar prejuicios previos, se incluyen también otras preguntas
relacionadas con el ocio.

6. REQUERIMIENTO DE AYUDA POR PARTE
DE LOS ESCOLARES

El protocolo del estudio HBSC indica que “SOLO SE PRESTARA AYUDA AL
ESCOLAR Sl EL PROBLEMA SE REFIERE AL FORMATO”, como por ejemplo,
si han de marcar en un circulo o deben abrir una opcién desplegable.

El cuestionario es auto-explicativo, por lo que en principio los escolares no deben dudar
de como rellenarlo. Sin embargo, en muchas ocasiones, los problemas que plantean se
deben simplemente a no haber leido bien la pregunta. Es decir, es habitual que os
Ilamen para conocer qué es lo que se pide en la pregunta y no para que le digais qué
opcidn tienen que sefalar.

En los casos en los que el estudiante ha leido la pregunta pero no lo ha comprendido,
suele ayudarle escuchar el enunciado leido por otra persona. No existe ningun problema
en que ustedes le ledis la pregunta cuando lo demanden, siempre que se procure no
hacer interpretaciones ni inducir la respuesta.

Si el requerimiento de ayuda pudiera implicar interpretar una pregunta o sugerir una
respuesta al estudiante, entonces se le dird que responda lo mejor que pueda o que
interprete la pregunta como entienda.

7. INFORMACION A RECOGER POR EL
PROFESORADO

A la vez que el alumnado cumplimenta el cuestionario, es importante que se recojan los
siguientes datos, ya que seran solicitados en el cuestionario para el centro educativo:
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- NUmero de adolescentes matriculados en ese aula.
- NUmero de adolescentes o padres que dijeron que no querian participar.

8. CASOS ESPECIALES

Si por alguna razon especial el escolar no ha llegado hasta el final del cuestionario pero
debe parar de rellenarlo, DEBE PINCHAR EN EL BOTON “SIGUIENTE PAGINA”
(al final de cada péagina), en la Ultima que haya rellenado, y puede cerrar la aplicacion
del cuestionario.

9. CONTACTO CON EL EQUIPO DE
INVESTIGACION

Si tiene alguna duda o le gustaria ampliar la informacion, puede contactar con el
equipo de investigacion, en cualquier momento del dia, en los teléfonos 954557678 /

633510009 y por el email estudiohbsc@gmail.com.

iMuchas gracias por su colaboracion!

Esta investigacion esta financiada y apoyada por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.

* g7 ° GOBIERNO MINISTERIO
%2 DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
& EIGUALDAD
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