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2. 

• En 2001 se inicia el programa Forma Joven en los IES de Andalucía, así como en otros espacios 
utilizados por la población joven, siendo esa iniciativa una de las primeras propuestas que integraban 
hábitos de vida, además de acercarse a un trabajo más colaborativo con los centros educativos. 

• En 2009 se pone en marcha el Programa Escolar de Consumo de Frutas y Hortalizas, por parte de la 
Consejería con competencia en Agricultura, en colaboración con Educación y Salud. 

Antecedentes

• En 1986 se elabora la primera propuesta de educación para la salud en los 
centros docentes, elaborada conjuntamente entre Salud, Educación y 
Prevención de Adicciones. 

• Durante los años siguientes se van poniendo en marcha diferentes iniciativas, 
muchas de ellas en formato de programas, donde se abordaban determinados 
hábitos de vida y cuidados en salud.
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Tras dos años de intenso trabajo colaborativo entre Educación, Salud, Agricultura, Juventud 
y Adicciones, se pone en marcha el Programa para la Innovación Educativa Hábitos de Vida 
Saludable, inspirado en el modelo EPS, iniciándose la siguiente transición:

MODELO TRADICIONAL MODELO EPS

 Liderazgo de profesionales de otros sectores, con escasa
implicación de la comunidad educativa.

 Protagonismo e implicación de toda la comunidad educativa.

 Iniciativas individuales que no forman parte del proyecto de
centro.

 Iniciativas que cuentan con un fuerte compromiso de la
dirección del centro.

 Acciones desarrolladas fuera del currículo escolar.
 Acciones transversales, conectadas con el plan de estudios y

otros programas educativos.

 Intervenciones aisladas sin establecer vínculos entre ellas.
 Intervenciones integradas bajo el paraguas de un mismo

proyecto o programa transversal.

 Acciones principalmente centradas en comportamientos
individuales.

 Acciones más centradas en los activos para la salud y los
determinantes sociales que generan desigualdades en salud.

 Acciones más centradas en la enfermedad (enfoque
patogénico).

 Acciones más enfocadas a generar salud y bienestar (enfoque
salutogénico).

2015-2016
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2. 

• Este programa adopta la denominación de “Creciendo en Salud” cuando se dirige a 
los centros que imparten enseñanzas de educación infantil, educación especial y 
educación primaria, y “Forma Joven en el Ámbito Educativo” cuando se dirige a 
educación secundaria.

• Desde este programa se desarrollan diversas líneas de intervención abordando los 
diferentes hábitos de vida, adaptándose dichas intervenciones a la etapa educativa 
del alumnado:

o Educación Emocional

o Estilos de vida saludables (alimentación, actividad física y seguridad vial)

o Autocuidados y accidentalidad / Sexualidad y relaciones igualitarias

o Uso Positivo de las TIC

o Prevención de adicciones

2015-2016
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2. • Por otro lado, en este curso académico se incorporan a los programas de promoción de 
la salud en el ámbito educativo 416 Enfermeras Referentes de Centros Educativos 
(ERCE) vinculadas a los centros de atención primaria del Servicio Andaluz de Salud, que 
tras la pandemia por COVID19 reorientan su labor a la promoción de la salud (en torno 
al 70% de su tiempo), la prevención y vigilancia de la salud (20%) y la gestión de casos 
de enfermedades crónicas durante el horario escolar (10%).

o Las ERCE vienen a unirse a los equipos de atención primaria y profesionales de 
promoción, educación para la salud y participación comunitaria de los Distritos y 
Áreas de Gestión Sanitaria, que ya venían trabajando en los centros educativos.

2021-2022
• Se inician los pilotajes de dos nuevas modalidades de intervención en el marco de 

este programa: Creciendo en Salud 0-3 y la Red de Escuelas Promotoras de Salud de 
Andalucía (Red EPSA), como nivel de excelencia del modelo EPS.

o Los centros EPSA tienen la doble finalidad de facilitar el desarrollo integral de la 
persona y de transformar las escuelas en entornos más saludables y sostenibles. 
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2. 

• Todas las líneas de intervención de Creciendo en Salud (0-3 y 3-12) y Forma 
Joven (12-18), así como la Red EPSA y sus programas asociados se integran 
bajo un mismo ámbito de conocimiento en el Programa para la Innovación 
y Mejora del Aprendizaje (CIMA). 

• En abril de 2024 se da un importante impulso institucional a los programas 
de promoción de la salud, mediante la aprobación de la Estrategia de 
Promoción de una Vida Saludable en Andalucía por parte del Consejo de 
Gobierno de la Junta de Andalucía:

o Se crea un nuevo marco estratégico intersectorial, con una mirada 
salutogénica y una apuesta por el abordaje de los determinantes 
sociales de la salud, que integra las actuaciones en materia de 
promoción de la salud en los diferentes ámbitos de actuación.

2023-2024
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2. 

• En el presente curso académico todas las iniciativas con enfoque EPS 
vuelven a convertirse en programas propios en un marco más global de 
programas educativos, denominándose:

o Programa de Hábitos de Vida Saludable (PHVS)

o Red de Escuelas Promotoras de Salud de Andalucía (EPSA)

o Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche

o Talleres de Sensibilización de Mediadores en Salud

• Los 4 programas se solicitan cada curso académico mediante convocatorias 
publicadas en resoluciones de la Consejería de Desarrollo Educativo y 
Formación Profesional.

2025-2026
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Situación actual del programa PHVS (2025-2026)

PHVS Nº de centros sostenidos con fondos públicos Alumnado matriculado

Total 3.244 * 1. 181.629

* Suponen el 46,5% de los centros sostenidos con fondos públicos (el % sube considerablemente si no se 
cuentan las Escuelas Infantiles, mucha de las cuales aun no se han inscrito en Creciendo en Salud).

Líneas temáticas que aborda:

Recursos adicionales de Forma Joven:

MEDIADORES 

EN SALUD
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Situación actual de la Red EPSA (2025-2026)

EPSA Nº de centros sostenidos con fondos públicos

Total 244

Requisitos y compromisos para formar parte de la Red EPSA:

• Contar con la aceptación del Consejo Escolar.

• Facilitar un espacio para el análisis de necesidades, la reflexión, la identificación de 
objetivos  y la generación de propuestas de acción para la mejora de la salud y el 
bienestar, con el alumnado como protagonista, y con la participación de todos los sectores 
implicados.

• Elaborar un plan de actuación que se integre en el Proyecto Educativo de Centro.

• Identificar y dinamizar, de manera participada, los activos de la comunidad educativa y su 
entorno para la generación de salud.

• Designar a una persona coordinadora responsable del programa.
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EPSA. Metodología / fases 

A. Puesta en marcha que conlleva, entre otras acciones, la constitución de un 
equipo intersectorial de promoción de la salud, que participe en las siguientes 
fases.

B. Elaboración de un diagnóstico.

C. Planificación para la acción y cronograma de actuaciones.

D. Desarrollo curricular para la generación de conocimiento saludables en el 
alumnado e implantación de medidas estructurales que favorezcan la vida 
salutogénica en el centro.

E. Evaluación y difusión de procedimientos, actividades y resultado.
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PHVS / EPSA. Reconocimiento de méritos

Tanto las personas designadas, en su caso, por la dirección del centro como Coordinadoras 
de los Programas, como el profesorado participante, serán acreditadas mediante 
certificación con determinados puntos u horas de formación en los siguientes 
procedimientos:

A. Procedimientos de participación en los concursos generales de traslados

B. Procesos de selección para la dirección

C. Sexenios

D. Procedimientos de promoción entre Cuerpos docentes
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Participación en iniciativas internacionales

https://juntadeandalucia.es/organismos/sanidadpresidenciayemergencias/areas/sanidad/salud-vida/programas-salud/paginas/momentos-disfruta.html
https://juntadeandalucia.es/organismos/sanidadpresidenciayemergencias/areas/sanidad/salud-vida/programas-salud/paginas/momentos-disfruta.html
https://unescochair-ghe.org/
https://unescochair-ghe.org/
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¡GRACIAS!

Enlaces a los programas educativos:

• Programa Hábitos de Vida Saludable

• Red de Escuelas Promotoras de Salud de Andalucía

• Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche

• Talleres de Sensibilización de Mediadores en Salud

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/eaprendizaje/habitos-de-vida-saludable/
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/eaprendizaje/red-epsa/
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/eaprendizaje/fruta-leche/
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/eaprendizaje/talleres-mediadores/
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