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Ponente: Integrando la accion local con los retos del
Maria Teresa Modol Betriu bienestar digital en la adolescencia navarra.
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Semana Interdisciplinar 4 Ecosistema Continuo de Salud

Presencia transversal en
todas las asignaturas
durante todo el curso

3 dias antes de Ruptqra del Un éxito Salud integrada en el
curriculo

Semana Santa wradicional consolidado PEC, PGA y plan tutorial
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El Reto: Generar un compromiso respaldado por el Consejo Escolar para que la promocion de
la salud deje de ser una actividad aislada y se convierta en el eje vertebrador del instituto.
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Rz 'bgafl’a de Nuei‘o‘ 'Iumnado: Cuatro urgencias identificadas

Alimentacion

Déficits nutricionales cruzados:
por falta de recursos (alumnado
vulnerable) o por malos
habitos/bolleria (rentas altas).

Bienestar Emocional

Estrés y carencias emocionales
derivadas de mochilas familiares
complejas y falta de tiempo

en familia.

coordinacion con
Skolae.

Actividad Fisica

Alta dependencia de recursos
,-_f@z' economicos. El alumnado

vulnerable participa menos en
extraescolares.

Entorno Digital

Uso excesivo de pantallas
robando horas de sueno.
2 Presencia de nuevas modas
toxicas (vapers).




icionista, Psicologia UPNA.

Nut

ado de la ESO:
pacnén activae
stigacion.

El Motor Interno. | ,
Fusion: Sarri for future + | v |éustro completo:
Habitos saludables. ,: X\ Coordinacion transversal.
. 7 docentes clave (Bio, F/Q, /| | |
. EF, Mates, Orientacion) y
. el Equipo Directivo.
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El Motor Curricular: Aprendizaje Significativo

Biologia y Geologia Geografia e Historia

Estudio integral de la Analisis del impacto
nutricién y conexion directa social de los habitos de
con la huerta escolar. consumo actuales.

Fisica y Quimica Educacion Fisica Tutoria y Orientacion

Analisis de sustancias, Fomento directo de Educacién emocional,
experimentos de héabitos activos mas alla cohesion grupal y
laboratorio midiendo azucar del aula. prevencion de adicciones
y vitamina C. digitales.
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Foco Estratéegico (3° ESO): Accnon Y/ Culmma -ion

- Programa de
Bienestar Emocional

Talleres de educacion
emocional en tutorias.

| Dinamicas grupales
‘ preventivas (ansiedad,
b dismorfia) y charlas
\X | (UPNA/Salud).

J

Kit Esencial de
Movimiento

cémodo y botella de &Y
agua obligatoria. ¥4 ”,c.‘/’
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Promocion de
Habitos Saludables

Recreos activos (béisbol,
tenis de mesa) y talleres de
pantallas.

Uso de huerta escolar y
compostera para
alimentacion consciente.

Los 3 Dias de Ruptura Curricular en 3° de la ESO
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Cronograma de Vitglidéd Anual
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Junio (El Climax) '

( Segundo Trimestre)

(Implementacion)
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Asamblea CONFINT:

Acto final de cierre. El
alumnado presenta
aprendizajes, propuestas
y mejoras compartidas

con las famiiias. }
< o ke A ‘_'/""

» Despliegue de recreos
activos.

« Talleres de salud mental
y alimentacion.

¢ « Charlas con expertos

externos.

° o ‘ /
( Primer Trimestre x Tercer Trimestre w
(Sensibilizacion) é (Consolidacion)
» Presentacion al claustro. » Ejecucion de los 3 dias de
» Investigacion-Accion: El &) * ruptura curricular.
alumnado recoge datos » Recogida de encuestas

sobre sus propios habitos ' de impacto. J
de pantalla y dieta

_.__/ " .
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l Sistema de Evaluacion Integrado

5% Semana
_Interdisciplinar

)
L

A 15%
30 Actitud

Evaluacion

40%

Proyectos

0 - No asistencia 2 - Correcto

oexpulsii’)’ﬁ, A4 pero pasivo ~ 4-Participa
o/ - excepcionalmente

40%

Examenes

Iy k-
N,
l

R -
Nota vital: Cada docente evaluara unica y exclusivamente la actividad,
dinamica o salida en la que participe o supervise.
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Nuestro ecosistema funciona a nivel
local. Pero la radiografia de nuestro
alumnado refleja una fractura digital y

emocional que trasciende las aulas
de Navarra.

Para dar el siguiente paso, necesitamos mirar el panorama completo.

Datos extraidos del Informe adolescencia y bienestar digital NAVARRA (UNICEF, USC, Red.es)
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Calidad de vida media
(Escala KidScreen-10)

&% Los escolares de Primarrﬁeportan mayor
bienestar que los de Bachillerato.

El porcentaje critico de adolescentes navarros que
presentan una satisfaccion baja con su vida actual.
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Insight Estratégico

Este 19,2% no se queda en |la puerta del centro. Justifica
la urgencia innegociable de mantener el Programa
de Bienestar Emocional dentro de las Tutorias.

\
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) Programa de Bienestar
N\)(7 Emocional en Tutorias.

Abordar las TRIC es

”;;i{;”?sei?igduand — Talleres de pantallas e
e?,}'oqueg : Investigacion-Accion
comunitario ' sobre habitos propios.

integral.

©0® Recreos Activos y Kit de
j[r{?@ Movimiento Obligatorio.




Expandiendo nuestro Ecosistema: Proximos Pasos

Implicacion Familiar Activa

Frente a la desconexion en el
hogar (Datos UNICEF),
evolucionar la APYMA para formar
a las familias en higiene digital y
co-crear limites efectivos.

Agencia del Alumnado

Crear mentores promotores de
salud e incluirlos en la
comision.

Evaluacion Objetiva

Implementar observaciones en
recreos/comedores y registros.

Expansion de Impacto

Ampliar la intensidad a otros
cursos mas alla de 3° ESO.

Hacia un entorno donde la salud (fisica, emocional y digital) se respira, se aprende y se vive cada dia.
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