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3.6.3. Pacificación del tráfico para prevenir los accidentes y la contaminación en los entornos escolares 

Objetivo general
Disminuir la exposición del alumnado a la 

contaminación atmosférica y acústica, así como 
mejorar la seguridad vial del entorno escolar.

Objetivos específicos
1.	 Reducir el tráfico motorizado privado en los entornos escolares (limitación de velocidad, cierre de 

carriles, regulación de horarios de entrada y salida, modificaciones en trazado y en calzada para 
pacificar la vía) para mejorar la seguridad vial.

2.	 Limitación de niveles de contaminación atmosférica y acústica.
3.	 Convertir los accesos escolares en espacios más transitables para el alumnado que favorezcan el 

transporte activo a la escuela.

Esta actuación está relacionada con la actuación 2.1. Camino a la Escuela activo, saludable, 
seguro y sostenible.
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Diseñar, implementar y evaluar un plan que promueva unos entornos es-
colares seguros y con menos niveles de contaminación.

	– Para ello la comunidad educativa llevará a cabo grupos de trabajo 
con la participación del alumnado y las familias en los que se ana-
lizará cómo es el tráfico en el entorno escolar y cómo influye en el 
alumnado.

	– Tras este análisis inicial de la situación, estos grupos se coordinarán 
con AMPAS y AFAs para pensar posibles soluciones y vías de ac-
tuación e incidencia sobre los decisores políticos.

	– Como posibles intervenciones se pueden plantear:
	– Eliminación o control y vigilancia del estacionamiento.
	– Transformación de los espacios de aparcamiento en una zona 

ampliada de la acera. 
	– Peatonalización de las calles de los accesos escolares.
	– Restricciones a la circulación de vehículos motorizados priva-

dos durante los horarios de entrada y salida.
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	– Reducción a un carril la circulación de vehículos alrededor del 
centro educativo.

	– Limitación de la velocidad y control de su cumplimiento.
	– Limitación de niveles de contaminación y ruido a partir de la 

instalación de medidores en el centro escolar.
	– Fomentar la movilidad activa mediante caminos seguros al 

cole o carril bici protegido y conectado, garantizar la posibili-
dad de transporte público a la escuela.

	– Inclusión de espacios de aparcamientos para bicis y patinetes 
cerca de la puerta del cole/dentro del recinto escolar.
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Aznar S, et al. Ministerio de Sanidad. Federación 
Española de Municipios y Provincias. Ministerio de 
Educación y Formación Profesional. 2023. Guía 
PACO y PACA (Pedalea y Anda al COle, Pedalea y
Anda a CAsa): https://sede.educacion.gob.
es/publiventa/descarga.action?f_codigo_
agc=24360 

Dirección General de Tráfico: Camino Seguro:
 https://caminoseguro.dgt.es/index.html

Dirección General de Tráfico. Proyecto STARS 
(Acreditación y Reconocimiento de Desplaza-
mientos Sostenibles para Colegios): https://
stars.dgt.es/inicio/

Seminario Movilidad e Infancia. Entornos escola-
res seguros y saludables: https://entornosesco-
lares.es/

Child Health Initiative. Publicación “School Streets 
putting children and the planet first”: https://www.
childhealthinitiative.org/connect/publications/
school-streets-putting-children-and-the-planet-
first

Para saber más

Recursos

Recursos humanos:
Grupo promotor con participación de toda la co-

munidad educativa (familias, alumnado y profeso-
rado) y de la entidad local (distintos departamentos 
del Ayuntamiento como movilidad, urbanismo, po-
licía local, etc.).

Recursos materiales:
Cartelería y señalética del centro, con criterios de 

equidad e inclusión.
Instalaciones para peatones y ciclistas, infraes-

tructuras del entorno y señalética del entorno.

                                       Fuente de la im
agen: Adobe stock

https://sede.educacion.gob.es/publiventa/descarga.action?f_codigo_agc=24360
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/descarga.action?f_codigo_agc=24360
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/descarga.action?f_codigo_agc=24360
https://caminoseguro.dgt.es/index.html
https://stars.dgt.es/inicio/
https://stars.dgt.es/inicio/
https://entornosescolares.es/
https://entornosescolares.es/
https://www.childhealthinitiative.org/connect/publications/school-streets-putting-children-and-the-planet-first
https://www.childhealthinitiative.org/connect/publications/school-streets-putting-children-and-the-planet-first
https://www.childhealthinitiative.org/connect/publications/school-streets-putting-children-and-the-planet-first
https://www.childhealthinitiative.org/connect/publications/school-streets-putting-children-and-the-planet-first

	Presentación y objetivos de la Guía
	1. Marco conceptual de las escuelas promotoras de salud
	1.1. Antecedentes
	1.2. ¿Qué es una Escuela Promotora de Salud?
	1.3. Estándares para las Escuelas Promotoras de Salud en España

	2. ¿Cómo transformarse en una escuela promotora de salud?
	2.1. Compromisos básicos
	2.2. Ciclo de acción de las Escuelas Promotoras de Salud 
	Fase 1 del ciclo de acción
	Fase 2 del ciclo de acción
	Fase 3 del ciclo de acción
	Fase 4 del ciclo de acción
	Fase 5 del ciclo de acción

	2.3. Aspectos a promover y aspectos a evitar 
	2.4. El entorno escolar como entorno de especial protección frente a la publicidad  

	3. Propuestas de actuaciones para transformar el entorno físico y social de las Escuelas Promotoras de Salud
	   3.1.	Actuaciones para la promoción de una alimentación saludable
	3.1.1. Oferta alimentaria en centros escolares: comedores escolares, máquinas expendedoras de alimentos y bebidas y cafeterías
	3.1.2.	Huertos escolares saludables y sostenibles
	3.1.3.	Promoción de consumo de fruta, hortalizas y leche en centros educativos 
	3.1.4.	Recomendaciones del centro sobre desayunos, almuerzos, meriendas y celebraciones
	3.1.5.	Talleres de cocina saludable
	3.1.6.	Investigación acción participativa sobre oferta alimentaria y la publicidad de alimentos y bebidas

	   3.2.	Actuaciones para la promoción de actividad física y disminución del sedentarismo
	3.2.1	Camino a la escuela activo, saludable, seguro y sostenible
	3.2.2	Patios activos, inclusivos y para el clima (sostenibles)
	3.2.3 Descansos activos mediante ejercicio físico
	3.2.4	Pase deportivo

	   3.3.		Actuaciones para la promoción del bienestar emocional y la convivencia
	3.3.1. Asamblea para el bienestar emocional y la convivencia
	3.3.2.	Ayuda entre iguales
	3.3.3.	Identificación y expresión de las emociones en Educación Infantil

	   3.4.		Actuaciones para la prevención de adicciones
	3.4.1. Promoción de espacios sin humo
	3.4.2.	Trabajo intersectorial y comunitario para la prevención del consumo de alcohol en personas menores
	3.4.3.	Implantación de programas escolares de prevención de adicciones basados en evidencia 
científica, manualizados y de eficacia probada a través de evaluación de resultados
	3.4.4. Fomento del uso adecuado de las técnicas para la relación, la información y la comunicación (TRICS)
	3.4.5. Fotovoz “Entornos escolares libres de elementos que promuevan conductas adictivas”
	3.4.6. Apertura de patios y espacios escolares en horarios extraescolares
	3.4.7. Proyectos de Aprendizaje y Servicio

	   3.5.   Actuaciones para la educación afectiva-sexual
	3.5.1. Educación afectivo-sexual en los contenidos educativos
	3.5.2.	Vínculo de la escuela con el ámbito sanitario para la promoción de la salud sexual
	3.5.3. La creación de un entorno físico y social en la escuela que promueva la salud y derechos 
sexuales

	   3.6.		Actuaciones para la prevención de lesiones
	3.6.1. Acceso a aprendizaje básico de natación y competencias de seguridad en el agua
	3.6.2.	Análisis de riesgos y actuaciones para la prevención de accidentes
	3.6.3. Pacificación del tráfico para prevenir los accidentes y la contaminación en los entornos escolares

	   3.7.			Actuaciones para modificar el entorno para promover la sostenibilidad
	3.7.1. Aprendizaje y servicio para la biodiversidad
	3.7.2.	Proyecto 50/50 de gestión energética y de agua
	3.7.3. Investigación-acción-participación sobre calidad del aire


	4. 
Anexos con recursos y herramientas para las Escuelas Promotoras de Salud
	Anexo 1. Lista de comprobación y revisión de los estándares de las Escuelas Promotoras de la Salud
	Anexo 2. Recursos comunitarios y activos para la salud
	Anexo 3. Planificar la evaluación 

	5. Siglas
	6. Bibliografía y enlaces de interés



