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3.5.2. Vínculo de la escuela con el ámbito sanitario para la promoción de la salud sexual 

Objetivo general
Favorecer la relación entre la escuela y el ám-

bito sanitario para promover una salud sexual 
integral entre el alumnado.

Objetivos específicos
1.	 Facilitar el acceso del alumnado a los servicios de salud sexual y reproductiva.
2.	 Colaborar con el centro de salud para implementar acciones y programas específicos de salud se-

xual en las actividades del centro educativo. 
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	– Identificar y contactar con el centro de salud de la zona u otros re-
cursos sanitarios como salud pública, ayuntamiento, centro joven 
de salud sexual, centro de infecciones de transmisión sexual, si los 
hubiera. 

	– Contactar con profesionales sensibilizados y formados en esos cen-
tros. 

	– Establecer un grupo coordinador con la participación de miembros 
de toda la comunidad educativa (profesorado, alumnado y familias) 
y del centro de salud que va a participar.

	– Establecer espacios y tiempos para diseñar e implementar una pro-
puesta de colaboración: visitas a los centros, realización de sesio-
nes formativas, talleres, charlas, jornadas, materiales, etc.

	– Colaborar con el centro de salud para identificar la manera de incluir 
de manera transversal la salud sexual en otras acciones del centro 
educativo: actividades culturales, deportivas, etc.

	– En el caso de no contar con un centro joven de salud sexual cerca 
del centro escolar, valorar la posibilidad con el centro de salud de M
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establecer un espacio de consulta joven para abordar cuestiones re-
lacionadas con la salud sexual y reproductiva.

	– Elaborar materiales para difundir los servicios del centro de salud 
o de los otros recursos sanitarios que promueven la salud sexual 
en la zona como salud pública, ayuntamiento, centro joven de salud 
sexual, centro de infecciones de transmisión sexual, etc.

	– Diseñar actividades con las familias sobre educación en sexualidad 
con el apoyo de profesionales sanitarios/as. 
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Ayuntamiento de Cieza. Región de Murcia. Buenas 
Prácticas del SNS “Pilotaje de un programa para 
la educación en salud sexual reproductiva, se-
xual y afectiva liderada por equipos de AP”: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsis-
tencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_
SS_2019/Murcia_BBPP_SS.pdf

Centro de Salud Delicias Sur. Aragón. Buenas Prác-
ticas del SNS “Mis mariposas vuelan libres”: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsis-
tencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_
SS_2019/Aragon2_BBPP_SS.pdf

Consejería de Salud. La Rioja. Buenas Prácticas 
del SNS “Programa de educación para la salud 
afectivo sexual dirigido al alumnado de educa-
ción secundaria obligatoria”: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsis-
tencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_
SS_2019/La_Rioja_BBPP_SS.pdf

Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid. Centro jo-
ven: https://madridsalud.es/centro-joven/

Para saber más

Recursos

Recursos humanos:
Grupo coordinador con la participación de miem-
bros de toda la comunidad educativa (profesorado, 
escolares y familias) y profesionales del centro de 
salud, del centro joven de salud sexual y el centro 
de infecciones de transmisión sexual

Recursos materiales:
Cartelería, trípticos informativos, página web, re-

des sociales, etc.

Recursos físicos: 
Espacios para jóvenes en el centro de salud, centro 

joven y centro de infecciones de transmisión sexual, 
así como espacios en el centro escolar para realizar 
talleres, charlas, sesiones formativas, jornadas, etc.
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