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3.3.3. Identificación y expresión de las emociones en Educación Infantil

Objetivo general
Trabajar la educación emocional, así como la 

toma de conciencia de las propias emociones y 
la expresión emocional segura en el entorno es-
colar en Educación Infantil.

Objetivos específicos
1.	 Elaborar con el alumnado cartelería y señalética como fruto de actividades educativas en el aula 

sobre las emociones. 
2.	 Crear espacios dentro de los centros y/o áreas de Educación Infantil para la expresión emocional 

segura del alumnado y asegurar que haya tiempos durante los cuales se puede hacer uso de estos. 
3.	 Practicar sesiones de relajación y autoconsciencia.
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1.	 Diseñar un proyecto conjunto de la Etapa de Infantil de fomento del 
bienestar emocional, con participación de las familias, e integrarlo en 
la programación adaptado a los diferentes cursos. Contar con el equi-
po de orientación psicopedagógica del centro educativo.

2.	 Realizar en el aula actividades educativas sobre las emociones 
y elaborar cartelería y señalética, con criterios de equidad e inclu-
sión, para colocar en espacios comunes sobre identificación y gestión 
emocional, adaptadas a cada edad.

3.	 Identificar y diseñar espacios seguros, accesibles y con recursos de 
gestión emocional donde el alumnado pueda expresar sus emocio-
nes de forma libre y segura. Se pueden señalar y decorar. Es necesa-
rio comunicar las normas de uso de dichos espacios. 

4.	 Valorar complementar el proyecto con la incorporación de espacios 
de comunicación pública abiertos como, por ejemplo:

	– Pizarras en los pasillos para expresar emociones y pensamien-
tos de manera respetuosa

	– Buzón de las emociones: uno rojo para expresiones negativas 
y otro verde para las positivas, que luego se comenten en las 
asambleas de clase.M

et
od

ol
og

ía

	– Rincones: 
	– Espacios para expresar las emociones moviéndose: tirando 

pelotas, corriendo o mediante otros movimientos. 
	– Espacios para expresar sus emociones de forma creativa, 

como por ejemplo con murales en los que escribir o pintar, 
o bien con la posibilidad de usar instrumentos de música.

	– El rincón de la calma, para leer o escuchar música relajante.
5.	 Valorar la pertinencia de la inclusión de sesiones de relajación diri-

gidas por el profesorado, para practicar la respiración consciente, así 
como la percepción del cuerpo, las emociones y el entorno. 

6.	 Evaluar el proyecto de manera participativa y colaborativa. 
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CEIP Antonio Gargallo Moya, Escucha. El buzón de 
las emociones: https://ceipantoniogargallomo-
ya.catedu.es/el-buzon-de-las-emociones/

CEIP Castilla. Alcobendas. Proyecto inteligencia 
emocional: https://site.educa.madrid.org/cp.
castilla.alcobendas/index.php/proyecto-de-inte-
ligencia-emocional/

Para saber más

Recursos

Recursos humanos:
Profesorado y familias de Educación Infantil.
Equipo de orientación psicopedagógica del cen-

tro educativo.

Recursos materiales:
Para la cartelería y la señalética se pueden necesi-

tar: pizarra, tizas, buzones, papel y material para es-
cribir y dibujar, etc.

Espacio adaptado para la expresión emocional 
(colchonetas, equipo de música, material de dibujo, 
libros, etc.).

                                       Fuente de la imagen: Pixabay

https://ceipantoniogargallomoya.catedu.es/el-buzon-de-las-emociones/
https://ceipantoniogargallomoya.catedu.es/el-buzon-de-las-emociones/
https://site.educa.madrid.org/cp.castilla.alcobendas/index.php/proyecto-de-inteligencia-emocional/
https://site.educa.madrid.org/cp.castilla.alcobendas/index.php/proyecto-de-inteligencia-emocional/
https://site.educa.madrid.org/cp.castilla.alcobendas/index.php/proyecto-de-inteligencia-emocional/

	Presentación y objetivos de la Guía
	1. Marco conceptual de las escuelas promotoras de salud
	1.1. Antecedentes
	1.2. ¿Qué es una Escuela Promotora de Salud?
	1.3. Estándares para las Escuelas Promotoras de Salud en España

	2. ¿Cómo transformarse en una escuela promotora de salud?
	2.1. Compromisos básicos
	2.2. Ciclo de acción de las Escuelas Promotoras de Salud 
	Fase 1 del ciclo de acción
	Fase 2 del ciclo de acción
	Fase 3 del ciclo de acción
	Fase 4 del ciclo de acción
	Fase 5 del ciclo de acción

	2.3. Aspectos a promover y aspectos a evitar 
	2.4. El entorno escolar como entorno de especial protección frente a la publicidad  

	3. Propuestas de actuaciones para transformar el entorno físico y social de las Escuelas Promotoras de Salud
	   3.1.	Actuaciones para la promoción de una alimentación saludable
	3.1.1. Oferta alimentaria en centros escolares: comedores escolares, máquinas expendedoras de alimentos y bebidas y cafeterías
	3.1.2.	Huertos escolares saludables y sostenibles
	3.1.3.	Promoción de consumo de fruta, hortalizas y leche en centros educativos 
	3.1.4.	Recomendaciones del centro sobre desayunos, almuerzos, meriendas y celebraciones
	3.1.5.	Talleres de cocina saludable
	3.1.6.	Investigación acción participativa sobre oferta alimentaria y la publicidad de alimentos y bebidas

	   3.2.	Actuaciones para la promoción de actividad física y disminución del sedentarismo
	3.2.1	Camino a la escuela activo, saludable, seguro y sostenible
	3.2.2	Patios activos, inclusivos y para el clima (sostenibles)
	3.2.3 Descansos activos mediante ejercicio físico
	3.2.4	Pase deportivo

	   3.3.		Actuaciones para la promoción del bienestar emocional y la convivencia
	3.3.1. Asamblea para el bienestar emocional y la convivencia
	3.3.2.	Ayuda entre iguales
	3.3.3.	Identificación y expresión de las emociones en Educación Infantil

	   3.4.		Actuaciones para la prevención de adicciones
	3.4.1. Promoción de espacios sin humo
	3.4.2.	Trabajo intersectorial y comunitario para la prevención del consumo de alcohol en personas menores
	3.4.3.	Implantación de programas escolares de prevención de adicciones basados en evidencia 
científica, manualizados y de eficacia probada a través de evaluación de resultados
	3.4.4. Fomento del uso adecuado de las técnicas para la relación, la información y la comunicación (TRICS)
	3.4.5. Fotovoz “Entornos escolares libres de elementos que promuevan conductas adictivas”
	3.4.6. Apertura de patios y espacios escolares en horarios extraescolares
	3.4.7. Proyectos de Aprendizaje y Servicio

	   3.5.   Actuaciones para la educación afectiva-sexual
	3.5.1. Educación afectivo-sexual en los contenidos educativos
	3.5.2.	Vínculo de la escuela con el ámbito sanitario para la promoción de la salud sexual
	3.5.3. La creación de un entorno físico y social en la escuela que promueva la salud y derechos 
sexuales

	   3.6.		Actuaciones para la prevención de lesiones
	3.6.1. Acceso a aprendizaje básico de natación y competencias de seguridad en el agua
	3.6.2.	Análisis de riesgos y actuaciones para la prevención de accidentes
	3.6.3. Pacificación del tráfico para prevenir los accidentes y la contaminación en los entornos escolares

	   3.7.			Actuaciones para modificar el entorno para promover la sostenibilidad
	3.7.1. Aprendizaje y servicio para la biodiversidad
	3.7.2.	Proyecto 50/50 de gestión energética y de agua
	3.7.3. Investigación-acción-participación sobre calidad del aire


	4. 
Anexos con recursos y herramientas para las Escuelas Promotoras de Salud
	Anexo 1. Lista de comprobación y revisión de los estándares de las Escuelas Promotoras de la Salud
	Anexo 2. Recursos comunitarios y activos para la salud
	Anexo 3. Planificar la evaluación 

	5. Siglas
	6. Bibliografía y enlaces de interés



