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Objetivo general Objetivos especificos

Crear y mantener un huerto escolar como en- 1. Promover la alimentacion saludable y sostenible, mediante el aprendizaje de conocimientos agri-
torno y recurso de aprendizaje interdisciplinar. colas y cosechar alimentos vegetales, degustarlos y valorarlos.
Fu 2. Reconocer la labor dellos productorgs de aI.ir.nentos.. .
%% y 3. Aumentar las oportunidades de realizar actividad fisica aprovechando el medio natural.
%}@ 4. Impartir contenidos curriculares aprovechando la conexion directa con el medio natural en distin-
S, tas materias (matematicas, ciencias naturales, lenguas extranjeras, etc.) teniendo siempre pre-
'% sente el respeto al medio ambiente y la sostenibilidad.
‘é 5. Fomentar actitudes de cooperacion, apoyo intergeneracional, igualdad, inclusion y resolucion de

conflictos mediante el trabajo en grupo en la planificacion de actividades y labores del huerto.

Esta actuacion esta relacionada con la actuacion 2.2 Patios activos, inclusivos y sostenibles y
conla7.1. Aprendizaje y Servicio para la biodiversidad.

La metodologia a seguir para tener un huerto escolar es la siguiente:

1. Designacion de un equipo motor responsable de las actividades del
huerto y de un equipo de apoyo para analizar, dar seguimiento y evaluar
el proyecto. Plantear la participacion intergeneracional y de vecinos/as
del barrio.

2. Elaboracion del Proyecto de Huerto Escolar y diseno de unidades di-
dacticas.

3. Disefnoy montaje del huerto escolar.

4. Siembra, mantenimiento, cuidado del huerto y cosecha de manera
participativa y colaborativa, con actividades adaptadas a la diversidad
del alumnado. Asimismo, se debe fomentar el reciclaje y reutilizacion
de materiales.

Como actividad complementaria, se puede recoger separadamente
los residuos organicos generados e instalar una compostadora en
el huerto que, una vez transcurrido el tiempo necesario, servira para
abonarlo, ofreciendo asi un magnifico material para aprender sobre el
ciclo de los nutrientes y los distintos tipos de fertilizantes.

Realizacion de las actividades programadas. Es importante recordar al
inicio las normas de seguridad basicas y garantizar la supervision por
personas adultas ensenando a usar de manera segura las herramien-
tas de jardineria para prevenir accidentes, adquiriendo autonomia de
manera progresiva y adaptada a la edad.

Evaluacion y revision del proyecto de huerto, incorporando propuestas
de mejora.




Recursos humanos:

El equipo directivo debe apoyar de forma explicita
esta iniciativa, (mediante su aprobacion por el Con-
sejo Escolar o quedando reflejado en el PEC) para
su adecuada implementacion y para facilitar la impli-
cacion del profesorado y también de otras personas
que quieran colaborar (personal no docente, fami-
lias, comunidad...).

Responsables del huerto (equipo motor) y equipo
de apoyo.

Resaltar el caracter abierto del proyecto para uso
de toda la comunidad educativa.

Recursos materiales:

Para el desarrollo del huerto:

Palés, guantes, tierra vegetal y abono organico,
plantas aromaticas y ornamentales, semillas, carreti-
lla, manguera de riego, estacas, cordel, herramientas
de trabajo basicas (palas pequenas, rastrillos, azadi-
llas, tijeras de podar, etc.).

Recursos materiales:
Los necesarios para la elaboracion de material di-
dactico diverso.

La puesta en marcha del huerto escolar supondra
un cierto coste econdmico que dependera de sus di-
mensionesy del material ya disponible para el mismo.

Para saber mas

Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo
Rural. Junta de Andalucia. Web de huertos educa-
tivos, con manuales con actividades para Educa-
cion Infantil y Primaria:
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/
agriculturaganaderiapescaydesarrollososteni-
ble/areas/produccion-ecologica/huertos-socia-
les-ecologicos/paginas/huertos-educativos.ht-
ml#toc-recursos-espec-ficos-manuales
Consejeria de Fomento y Medio Ambiente. Junta
de Castilla y Ledn. Sembrar Educacion Ambien-
tal. Claves para la integracion del huerto escolar
como recurso educativo en la Educacion Secun-
daria Obligatoria: https://www.miteco.gob.es/
es/ceneam/recursos/pag-web/sembrar-educa-
cion-ambiental.aspx

Consejeria de Educacion. Instituto Canario de Cali-
dad Agroalimentaria. Gobierno de Canarias. Cabil-
do de Lanzarote. Guia de uso de la normativa eu-
ropea de produccion ecoldgica para los Huertos
Escolares Ecoldgicos de los centros educativos
de Canarias: https://www3.gobiernodecana-
rias.org/medusa/ecoescuela/easostenibilidad/
files/2022/02/guia-huertos-escolares-imprenta.
pdf

Centro de Educacion Ambiental de la Comu-
nidad Valenciana. Manual hortalizas de Bio-
diversidad “Horts de Biodiversitat” [Huer-
tas de biodiversidad]: https://agroambient.
gva.es/documents/20550103/173492137/
MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.
pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b-
37707d?t=1619692699663

Xarxa d’Horts de Centres Educatius del Pais Valen-
cia [Red de Huertos Educativos de la Comunidad
Valenciana]: https://xhortscepv.org
Ayuntamiento de Zaragoza. Red de Huertos Esco-
lares Agroecologicos: https://www.zaragoza.es/
sede/portal/medioambiente/educacion-partici-
pacion/huertos-escolares/

Ayuntamiento de Valencia. Xarxa de horts escolars
de Valéncia [Red de Huertos Escolares de Valen-
cia]: https://huertosescolaresvalencia.blogspot.
com/


https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos/paginas/huertos-educativos.html#toc-recursos-espec-ficos-manuales
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos/paginas/huertos-educativos.html#toc-recursos-espec-ficos-manuales
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos/paginas/huertos-educativos.html#toc-recursos-espec-ficos-manuales
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos/paginas/huertos-educativos.html#toc-recursos-espec-ficos-manuales
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos/paginas/huertos-educativos.html#toc-recursos-espec-ficos-manuales
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/sembrar-educacion-ambiental.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/sembrar-educacion-ambiental.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/sembrar-educacion-ambiental.aspx
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/easostenibilidad/files/2022/02/guia-huertos-escolares-imprenta.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/easostenibilidad/files/2022/02/guia-huertos-escolares-imprenta.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/easostenibilidad/files/2022/02/guia-huertos-escolares-imprenta.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/easostenibilidad/files/2022/02/guia-huertos-escolares-imprenta.pdf
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/173492137/MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b37707d?t=1619692699663
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/173492137/MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b37707d?t=1619692699663
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/173492137/MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b37707d?t=1619692699663
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/173492137/MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b37707d?t=1619692699663
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/173492137/MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b37707d?t=1619692699663
https://xhortscepv.org
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/huertos-escolares/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/huertos-escolares/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/huertos-escolares/
https://huertosescolaresvalencia.blogspot.com/
https://huertosescolaresvalencia.blogspot.com/

	Presentación y objetivos de la Guía
	1. Marco conceptual de las escuelas promotoras de salud
	1.1. Antecedentes
	1.2. ¿Qué es una Escuela Promotora de Salud?
	1.3. Estándares para las Escuelas Promotoras de Salud en España

	2. ¿Cómo transformarse en una escuela promotora de salud?
	2.1. Compromisos básicos
	2.2. Ciclo de acción de las Escuelas Promotoras de Salud 
	Fase 1 del ciclo de acción
	Fase 2 del ciclo de acción
	Fase 3 del ciclo de acción
	Fase 4 del ciclo de acción
	Fase 5 del ciclo de acción

	2.3. Aspectos a promover y aspectos a evitar 
	2.4. El entorno escolar como entorno de especial protección frente a la publicidad  

	3. Propuestas de actuaciones para transformar el entorno físico y social de las Escuelas Promotoras de Salud
	   3.1.	Actuaciones para la promoción de una alimentación saludable
	3.1.1. Oferta alimentaria en centros escolares: comedores escolares, máquinas expendedoras de alimentos y bebidas y cafeterías
	3.1.2.	Huertos escolares saludables y sostenibles
	3.1.3.	Promoción de consumo de fruta, hortalizas y leche en centros educativos 
	3.1.4.	Recomendaciones del centro sobre desayunos, almuerzos, meriendas y celebraciones
	3.1.5.	Talleres de cocina saludable
	3.1.6.	Investigación acción participativa sobre oferta alimentaria y la publicidad de alimentos y bebidas

	   3.2.	Actuaciones para la promoción de actividad física y disminución del sedentarismo
	3.2.1	Camino a la escuela activo, saludable, seguro y sostenible
	3.2.2	Patios activos, inclusivos y para el clima (sostenibles)
	3.2.3 Descansos activos mediante ejercicio físico
	3.2.4	Pase deportivo

	   3.3.		Actuaciones para la promoción del bienestar emocional y la convivencia
	3.3.1. Asamblea para el bienestar emocional y la convivencia
	3.3.2.	Ayuda entre iguales
	3.3.3.	Identificación y expresión de las emociones en Educación Infantil

	   3.4.		Actuaciones para la prevención de adicciones
	3.4.1. Promoción de espacios sin humo
	3.4.2.	Trabajo intersectorial y comunitario para la prevención del consumo de alcohol en personas menores
	3.4.3.	Implantación de programas escolares de prevención de adicciones basados en evidencia 
científica, manualizados y de eficacia probada a través de evaluación de resultados
	3.4.4. Fomento del uso adecuado de las técnicas para la relación, la información y la comunicación (TRICS)
	3.4.5. Fotovoz “Entornos escolares libres de elementos que promuevan conductas adictivas”
	3.4.6. Apertura de patios y espacios escolares en horarios extraescolares
	3.4.7. Proyectos de Aprendizaje y Servicio

	   3.5.   Actuaciones para la educación afectiva-sexual
	3.5.1. Educación afectivo-sexual en los contenidos educativos
	3.5.2.	Vínculo de la escuela con el ámbito sanitario para la promoción de la salud sexual
	3.5.3. La creación de un entorno físico y social en la escuela que promueva la salud y derechos 
sexuales

	   3.6.		Actuaciones para la prevención de lesiones
	3.6.1. Acceso a aprendizaje básico de natación y competencias de seguridad en el agua
	3.6.2.	Análisis de riesgos y actuaciones para la prevención de accidentes
	3.6.3. Pacificación del tráfico para prevenir los accidentes y la contaminación en los entornos escolares

	   3.7.			Actuaciones para modificar el entorno para promover la sostenibilidad
	3.7.1. Aprendizaje y servicio para la biodiversidad
	3.7.2.	Proyecto 50/50 de gestión energética y de agua
	3.7.3. Investigación-acción-participación sobre calidad del aire


	4. 
Anexos con recursos y herramientas para las Escuelas Promotoras de Salud
	Anexo 1. Lista de comprobación y revisión de los estándares de las Escuelas Promotoras de la Salud
	Anexo 2. Recursos comunitarios y activos para la salud
	Anexo 3. Planificar la evaluación 

	5. Siglas
	6. Bibliografía y enlaces de interés



