RESUMEN E IDEAS CLAVE

Encuentro para impulsar la Coordinacion en Prevenciony
Abordaje de la Exposicion al Alcohol
en el Embarazo
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6 de mayo de 2026

Web del encuentro: https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/jornadas/
O encuentroPrevencionAbordajeExposicionAlcoholEmbarazo.htm
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Ideas clave

» La coordinacion entre niveles asistenciales y sectores se identifica como
un elemento clave, siendo necesario reforzar la gobernanza, los circuitos de
comunicaciony la definicion de responsabilidades para avanzar de forma efectiva.

» Existe una gran diversidad de situaciones, enfoques y grado de desarrollo entre
las Comunidades y Ciudades Auténomas (CCAA), acompafnada de un alto nivel de
compromiso y voluntad de mejora, lo que abre oportunidades para el aprendizaje
mutuo y la accion conjunta.

» La exposicion al alcohol en el embarazo es un problema complejo y multifactorial,
condicionado por determinantes sociales, culturales y comerciales, que requiere un
abordaje integral y multisectorial.

» Se pone de relieve la necesidad de superar la fragmentacion actual, avanzando
hacia modelos de intervencion mas integrados que garanticen la continuidad
asistencial, el registro en Historia Clinica Electronica y el aprovechamiento de
todos los contactos con el sistema. Siendo fundamental el desarrollo de sistemas de
informacion interoperables que faciliten el registro, la transmisién de la informacion
y la evaluacion.

» Elcontextoactualrepresentaunaoportunidad paraimpulsaravances,favoreciendo
la traduccion del conocimiento y las estrategias existentes en acciones concretas,

coordinadas y sostenidas en el tiempo.
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El Ministerio de Sanidad celebré un encuentro el 6 mayo 2026 con representantes de las

CCAA, con el objetivo de mejorar las actuaciones y la coordinacion en la prevencién y
abordaje de la exposicion al alcohol en el embarazo, a partir de la publicacion en 2025
de la Guia de Prevencion y abordaje de la exposicion al alcohol en el embarazo, para
promover una respuesta integral entre atencion primaria (AP), atencion hospitalaria,
salud publica, adicciones, salud mental, servicios sociales y otros servicios dentro del
sistema sanitario.

Esta guia se enmarca dentro de las acciones propuestas en el documento Lineas de
actuacion en el ambito de la prevenciéon del consumo de alcohol, elaborado por el Grupo
de Trabajo de Prevencion del Consumo de Alcohol vy aprobado por la Comisién de Salud
Publicaen 2021.

Fue un encuentro de trabajo, abierto y practico para compartir realidades, identificar
barreras vy facilitadores y avanzar hacia propuestas concretas y realistas, que puedan
trabajarse posteriormente en cada territorio y, en la medida de lo posible, de manera
coordinada.

Participacion

Participaron de forma presencial 32 personas procedentes de 15 CCAA vy lo hicieron de
manera on-line dos comunidades y una Ciudad Auténoma.

Los perfiles de quienes participaron fueron diversos: salud publica y adicciones, atencion
primaria, salud mental, salud sexual y reproductiva, atencion hospitalaria--ginecologia,
obstetricia, matronasy genética.

Muchas de las personas asistentes forman parte del Grupo de trabajo parala prevencion
del consumo de alcohol, en el marco de la Comision de Salud Publica y otras acudieron
expresamente, aportando otras miradas que enriquecieron la Jornada.
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Desa rro I IO Disponibles las presentaciones en la web

» Estefania Garcia Carmino realizé la inauguracién institucional.

» Inés Zuza Santacilia, realizé la Presentacion del encuentro, aportando una vision general
en laque destaca que el Trastorno del Espectro Alcohélico Fetal es 100% prevenible. Los
danos de la exposicion al alcohol en el embarazo en las diferentes etapas perduran toda la
vida y también tienen consecuencias para la persona consumidora. El consumo por parte
delhombre o la parejatambién pueden tener unimpacto. Ademas, el alcohol es la sustancia
psicoactiva mas consumida en Espana, con una edad de inicio al consumo en ambos sexos
de 13,9 anos. Destacaba que el 60% de las mujeres entre 25 a 34 afios consumen alcohol,
siendolaedad mediade maternidad de 32,6 anos. Se habld de lainfluenciaenelconsumode
los determinantes sociales y comerciales, asi como de algunas de las principales acciones,
politicas o documentos existentes desarrollados para prevenir los dafnos relacionados con
el consumo, como la Iniciativa SAFER (OMS 2018), las estrategias nacionales, documentos
clave' vy el Proyecto de ley de prevenciéon del consumo de bebidas alcohdlicas y de sus
efectos en las personas menores de edad”. Finalmente se expuso el marco y objetivos de la
Jornada: compartir experiencias, establecer contactos y creaciéon de red.
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Maria Dolores Gomez Roig, expuso La importancia de prevenir la exposicion al alcohol
en el embarazo, sefalando que no existe ningiin umbral seguro de consumo durante
la gestacion, las consecuencias de la exposicion prenatal al alcohol y la importancia de la
infradeteccién y consecuente subregistro. Destaco la necesidad de una prevenciéon
individual y colectiva, ya que el consumo en el embarazo esta condicionado por factores
sociales, culturalesy comerciales que van mas allade ladecisionindividual. Subrayé que cada
embarazo sin alcohol es unavictoria colectiva, ya que el dano es completamente prevenible,
siendo claves el cribado y la empatia para preguntar, informar y acompanar sin culpabilizar.

Experiencias de implementacion en las Comunidades Auténomas

» Maria Antonia Belmonte Gdmez, compartio la Experiencia de Murcia. Modelo integral
de prevencion y abordaje de la Exposicion al Alcohol durante el embarazo, basado

1) Conclusionesy recomendaciones para potenciar la prevencion de la exposicién al alcohol en el embarazo (2024),
Guia Prevencion y abordaje de la exposicion al alcohol en el embarazo (Ministerio de Sanidad 2025)

2) El Gobierno aprueba el Proyecto de ley de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas y de sus efectos en las
personas menores de edad (mayo 2025) enlace e informacion actualizada aqui.
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en la prevencion prenatal, la continuidad postnatal y la coordinacién intersectorial
y de apoyo a las familias, articuladas desde los diferentes programas ARGOS, ELIJO+
SANO Y NACER Y CRECER SIN-OH, que promueven la continuidad asistencial desde
el embarazo, primera infancia, atencion primaria, escuela y comunidad, con una vision
ecologica, integrativa y neuroprotectora. Destacd la evolucion del programa y su
perspectiva, con muchos anos de desarrollo, desde la mera deteccion del problema hasta

el enfoque ecolodgico actual, que prioriza los factores protectoresy la prevencion, ademas

de la deteccion y manejo de la exposicion al alcohol durante el embarazo.
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Cristina Martinez Bueno vy Lidia Segura Garcia presentaron la Experiencia de Catalunya.
Lecciones aprendidas en la implementacion del programa “Embarazo sin alcohol y
sin drogas”. Hicieron un recorrido por las lecciones aprendidas desde 2009, desde la
necesidad del “anclaje institucional de la prevencion” a través de la elaboracion de planes
coordinados y alineados, pasando por las Recomendaciones FAR SEAS”, hasta el abordaje
del consumo desde la prevencidon a la reduccién de danos, con acciones dirigidas a la
poblacion, lasy los profesionales, laorganizacion, con herramientas de registro adecuadas
y accesibles desde los distintos &mbitos de atencién, que permitan su evaluacion. Se
destaco la importancia de no estigmatizar ni culpabilizar, ya que el consumo responde a
multiples factores individuales y a determinantes sociales, estructurales e interseccionales
que generan desigualdades. Las actuaciones deben ser integrales, coordinadas y centradas
en determinantes sociales, formacion profesional y acceso equitativo a recursos.

» Miguel del Campo Casanelles, con amplia experiencia en iniciativas sobre TEAF tanto a
nivel nacional como internacional, resaltd la conveniencia de actuar precozmente desde
la pre-gestaciéony a todos los niveles, del estigma como causa del infradiagndsticoy de la
trascendencia de conocer el diagnostico de TEAF para el propio individuo.

Mesas de trabajo

Durante mas de dos horas se trabajaron ideasy propuestas sobre los tres temas priorizados
para las mesas: 1) Coordinacién, 2) Etapa preconcepcional, consulta pregestacional y
consulta gestacion; 3) Posibilidades de financiacion en el Marco Estratégico de Atencién
Primariay Comunitaria 2026.

Paraaprovechar almaximoelencuentro,se habiafacilitadodias antes por correoelectronico
un material de apoyo y reflexion previo.

3) El proyecto FAR SEAS fue financiado por el Programa de Salud de la UE 2014-2020 en virtud de un contrato de
servicios (20187106) con la Agencia Ejecutiva de Salud y Digital (HaDEA), que actta bajo el mandato de la Comision B

Europea (DG SANTE).
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Se identificaron los principales niveles asistenciales y sectores implicados en la prevencion

de la exposicion al alcohol durante el embarazo y en las etapas preconcepcional y
reproductiva, asi como las principales barreras y oportunidades de mejora.

Barreras identificadas

Liderazgo y gobernanza

= Indefinicion de objetivos comunes,
indicadores y responsabilidades

= Fragmentacion de las competencias

Coordinacién

= Ausencia de canales de comunicacion
y circuitos estructurados entre AP,
Adicciones, Salud Publica y otros

ambitos

Comunicacion

= l|dentificar profesionales y responsables clave
= Desarrollar canales de comunicacion

= Difusion de los circuitos y recursos

Aprovechamiento de recursos
= Programas educativos en centros escolares
= Guiasy protocolos previos
= Cualquier contacto con el sistema sanitario

= Recursos comunitarios: LocalizaSalud, tercer sector

Implicacién de pareja y entorno

= Compartiendo responsabilidad

Sistemas de informacioén
= Interoperables
= Incorporacién de herramientas clinicas
= Sistema de alertas entre &mbitos - continuidad
= EVALUACION
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Oportunidades de mejora
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Brechas asistenciales

= Baja utilizacién o desconocimiento de recursos >

pérdida de oportunidades preventivas

= Dificultades de acceso a determinados servicios

= |mplementacién de programas desarrollados desde Salud

Publica

= Insuficiente formacién de profesionales

= Dificultades en el registro en la historia clinica electrénica

= Sistemas de informacion adecuados para el seguimiento

entre diferentes dmbitos asistenciales y evaluacion

Integracion en estrategias o planes

= Estructuras de gobernanza intersectorial

= Salud Publica como 6rgano coordinador

Formacién a profesionales
= Prevencion del consumo de alcohol

= Uso de herramientas clinicas:

cribado e intervencién breve (SBI-SBIRT)®

Difusién a la poblacion

= Redes sociales, SMS, otros

= Aprovechar la captacion para otros programas

Reduccion de desigualdades

= Equidad en el acceso a recursos

= Atencion especifica a la poblacion mas vulnerable.

= Del consumo en todos los niveles asistenciales
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4) Cribado e Intervencién breve se identifica por sus siglas en inglés SBI (Screening and Brief Intervention) y Cribado,
Intervencién breve y derivacion a tratamiento por sus siglas en inglés SBIRT (Screening and Brief Intervention and
Referral to Treatment). Ver definicién en Glosario y definiciones en el marco de la prevencion de los danos relacionados
con el consumo de alcohol, del Ministerio de Sanidad.
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Respecto a las Acciones susceptibles de financiacién en el Marco Estratégico de Atencion
Primariay Comunitaria 2026:

Se comentaron algunas ideas y se plantearon dudas sobre qué acciones son financiables
y cuales no, se debatio sobre la dificultad para identificar como vy quién realiza la gestion
y ejecucion de los fondos, asi como de la necesidad de comprender conceptos clave
financieros como “compromiso de gasto”.

Evaluacion

La Jornada fue muy bien valorada por las personas asistentes (puntuacion 8,7/10),
especialmente la informacién sobre el encuentro facilitada con antelacion (2,4/10).

Se cumplieron ampliamente los objetivos propuestos por la organizacién respecto a la
sensibilizacién en prevencion del consumo de alcohol en el embarazo, establecimiento
de lazos entre los diferentes profesionales y la posibilidad de trasladar lo trabajado a sus
respectivos equipos y CCAA.

Al menos trece asistentes afirmaron haber pensado en lineas de accion concretas, diez
de ellas con posibilidad de optar a financiacion y la mayoria reconocieron la utilidad del
encuentro para laidentificaciéon de prioridades.

El intercambio de conocimiento y experiencias fue el aspecto mas destacado v el
cumplimiento de los tiempos, el punto a mejorar mas senalado, con la propuesta de
ampliar la duracion del encuentro por parte de cinco personas. También se menciond la
posibilidad de un encuentro presencial anual.
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