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1. Danos y epidemiologia del consumo de alcohol

* Uno de los principales factores de riesgo evitables en el desarrollo de
mas de 200 enfermedades.

Toxico Teratégeno Inmuno- Carcinégeno
depresor g

* Produce daios a terceras personas

* Interfiere en el desarrollo del pais.

Limites de consumo de bajo riesgo (2020). https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/limiteConsumoBajoRiesgo.htm
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/limiteConsumoBajoRiesgo.htm

1. Danos y epidemiologia del consumo de alcohol

TEAF, gestacion y dafos a lo largo de toda la vida

El consumo por parte del hombre puede

Consecuencias de la PRECONCERCIONAL - GESTACION P afectar su capacidad reproductiva y si
Redpeompe igeliudade Reduccion de la produccion .
exposicion al alcohol en “epematorades) | ¥l deeche matema puede tener un impacto en la salud
las diferentes etapas : iferidad - _ - Moraidad pernatal infantil.

sod

Su consumo por la pareja puede tener un

para el nifio/ay la .
impacto en el consumo de la gestante.

persona consumidora

(gestante)
itcny @ Amoen g El Trastorno del Espectro Alcohdlico
: Dafio en eI;eLrodesarrollo Fetal (TEAF) es 100% prevenible
ok der ? it e crosimionto ~  Sedacién, rtabiidad,

fetal d
Fa) A

‘i Trastornos del Espectro Alcohdlico
Fetal (TEAF)

RIESGOS DURANTE EL TRANSCURSO DE LA VIDA
Céncer de mama, colon, cavidad oral, faringe, laringe, eséfago, higado
Enfermedades infecciosas, cardiovasculares o respiratorias
Lesiones no i ionales (accidentes), lesi Y




1. Danos y epidemiologia del consumo de alcohol

Nivel mundial

Alcohol, total per capita (15+) consumption (in
FLTERS litres of pure alcohol) (SDG Indicator 3.5.2), three-
vear averaae

Global value Regional values

Year Disaggregation
2019 Sex

Region Europea de
Euroe | ¢ 5
Americes | 75 OMS:
Westem Pacri | 5
0.2 - T 9,3 litros de alcohol
arrc | 35 o
Easter Medtemanean [ 02 puro al afio
Espafia: 11 litros.
Africa ® Both zexes
Americas =
[ ]
Eastern Mediterranean 15 [ ]
®csee
Snum-EaAsia ” ............................
Western Pacific 5 ........
LE XYY ° N
wﬁﬁ ?'ngffwﬁ?gfﬁﬁiﬁ;f%&f@ﬁﬁf@%@n&ﬁ%%ﬁ%&i@%@
L o « o

Observatorio Global de Salud de OMS: Target 3.5: Strengthen the prevention and treatment of substance abuse, including narcotic drug abuse and harmful use of alcohol (2019 dltimos datos disponibles)
* Global status report on alcohol and health 2018 (ultimos datos disponibles)



https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_5-substance-abuse

1. Danos y epidemiologia del consumo de alcohol

- Consumo de alcohol per capita
En Espana anual en Espana (2 15 aiios) 2019
(OMS) - media de 3 ainos

(tros de alcohol puro

Es la sustancia psicoactiva 20
mas consumida, pero con .
menor percepcion de riesgo i
17.3
17,3 litros de alcohol puro al afio en
HOMBRES equivalen de media a: n
* 1049 cervezas (330 ml) 6 o
* 192 botellas de vino (750 ml) 6 Hombres Mujeres
* 58 botellas de licores (750 ml)

Global status report. WHO 2024.

13,9 afios edad de inicio al consumo (H y M)

* WHO. The Global Health Observatory: Target 3.5: Strengthen the prevention and treatment of substance abuse, including narcotic drug abuse and harmful use of alcohol. https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_5-substance-abuse
* WHO European Region. Alcohol, health and policy response in the European Union in 2019. 2024. https://www.who.int/europe/publications/m/item/alcohol--health-and-policy-response-in-the-european-union-in-2019
* DGPNSD. Encuesta sobre Alcohol y Otras Drogas en Espafia (EDADES) 2024. https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/encuestas_EDADES.htm



https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_5-substance-abuse
https://www.who.int/europe/publications/m/item/alcohol--health-and-policy-response-in-the-european-union-in-2019
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_EDADES.htm

1. Danos y epidemiologia del consumo de alcohol

En Espafa

Muijeres de 25 a 34 afios Edad media de maternidad en Espafia
Consumo alcohol ultimos 30 dias () 32,6 afios (2)

Embarazos no planificados
= 20% (3)

45% en el promedio de la Regidon Europea de
OMS

B Consumo alcohol
B No consumo alcohol

1) Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad. EDADES 2024. Encuesta sobre alcohol y otras drogas en Espafia (EDADES) 1995-2024. [Internet]. 2024.
Disponible en: https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/encuestas_EDADES.htm

2) Instituto Nacional de Estadistica. Edad media a la maternidad en Espafia, de todos los nacimientos, para nacionalidad espafiola y extranjera. Afio 2023.

3) Unintended pregnancy rate estimate [Internet]. [citado 4 de julio de 2024]. Disponible en: https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/SRH_PREGNANCY UNINTENDED RATE

Aproximadamnte 20% (1C95% 17-26% - datos para 2015-2019)

4) Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones. Estadisticas 2024. Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espafia. Madrid: Ministerio de Sanidad. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; 2024. 301 p.

5 )Institute of Alcohol Studies. LGBTQ+ People and Alcohol [Internet]. [citado 31 de marzo de 2025]. Disponible en: https://www.ias.org.uk/report/Igbtg-people-and-alcohol/

6) Gil-Borrelli CC, Velasco C, Iniesta C, de Beltran P, Curto J, Latasa P. Hacia una salud publica con orgullo: equidad en la salud en las personas lesbianas, gais, bisexuales y trans en Espafia. Gac Sanit. 1 de mayo de 2017;31(3):175-7.

7) Gomez-Gil E, Simulionyte E, Balcells-Oliveré M, Valdés M, Salamero M, Guillamén A, et al. Patterns of alcohol, tobacco, and illicit drug use among transsexuals. Adicciones. 1 de julio de 2019;31(3):189-95.



https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/SRH_PREGNANCY_UNINTENDED_RATE
https://www.ias.org.uk/report/lgbtq-people-and-alcohol/

CUANTO MENOS ALCOHOL,

El riesgo solo se evita
si no lo consumes

1. Danos y epidemiologia del consumo de alcohol

2. ¢{Qué influye en su consumo?

3. Acciones y politicas para prevenir los daifios
4. Guia Prevencion y abordaje de la exposicion al alcohol en el embarazo

5. Marco y objetivos del encuentro



2 , ¢Qué influye en su consumo?

Contexto socio-politico Consumir alcohol no es solo una decision individual,
9 s sino que esta influenciada por los determinantes
! - sociales y comerciales de la salud.

POLITICAS LEGISCACION CULTURA DESARROLLO
CIO-ECONOMIC

Y VALORES
Oocioy
% TEMPO LIBRE
%

DE LA SOCIEDAD
COMERCIO

SERVICIOS Snapshot series on alcohol control policies and practice
DE SALUD
aoo
ooo
o
Brief 1,4 June 2021

El consumo de alcohol afecta de forma desproporcionada a las personas de menor nivel
socioeconémico, y ademas contribuye a generar y aumentar las desigualdades

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/ConsumoAlcohol_Equidad.pdf

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352515/9789240043312-eng.pdf




Spectrum consortium

Estrategias que utiliza el sector privado para promover productos y elecciones
que son perjudiciales para la salud, jugando un papel fundamental en el
entorno y los estilos de vida individuales, e incidiendo de esa forma en la salud
de la poblacion.

También incluyen estrategias y enfoques a través de los cuales las empresas ejercen Web Ministerio de Sanidad

poder e influencia en los gobiernos, la sociedad y personas consumidoras. determinantes comerciales de la
salud :

Pueden tener un impacto tanto negativo como positivo. https://www.sanidad.gob.es/areas/pr

omocionPrevencion/promoSaludEqui
dad/determinantesComercialesSalud/
home.htm

Externalidades.

Afectan especialmente a las personas jovenes.

Empeoran las desigualdades econdmicas, sociales y raciales preexistentes.

Kickbusch I, Allen L, Franz C. The commercial determinants of health. Lancet Glob Health. 1 de diciembre de 2016;4(12):e895-6.

Nason Maani, Jeff Collin, Sharon Friel, Anna B Gilmore, Jim McCambridge, Lindsay Robertson, Mark P Petticrew, Bringing the commercial determinants of health out of the shadows: a review of how the commercial determinants are represented in
conceptual frameworks, European Journal of Public Health, Volume 30, Issue 4, August 2020, Pages 660-664, https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz197

Consejeria de Salud. Direccidon General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Promocidn y Educacion para la Salud. Traduccidn del Glosario de Términos de Promocidn de la Salud OMS 2021. Regidn de Murcia: Consejeria de Salud; 202



https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz197
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/promoSaludEquidad/determinantesComercialesSalud/home.htm

2 . ¢Qué influye en su consumo?

La industria de las bebidas alcohdlicas a nivel mundial

THE LOBBYING FRONT GROUP OF BIG ALCOHOL

15 compaiiias tienen la mitad del
valor global de ventas a nivel mundial

Las 11 principales empresas financian directamente un
“Lobby” global International Alliance for Responsible
Drinking (IARD).

Participan industrias de: cerveza, bebidas espirituosas y vino.

f IARD

INTERNATIONAL ALLIANCE FOR
RESPONSIBLE DRINKING

Muchas estan interconectadas con otras industrias con
efectos perjudiciales en salud, como la industria del tabaco

Imagen e informacién de Movendi Internacional
Alcohol: no ordinary commodity (3rd Edition - 2023). Disponible en: https://fdslive.oup.com/www.oup.com/academic/pdf/openaccess/9780192844484.pdf



https://movendi.ngo/who-we-are/
https://fdslive.oup.com/www.oup.com/academic/pdf/openaccess/9780192844484.pdf
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Medidas mas coste-efectivas (3 mejores resultados®)

1.
2.
3.
4.

5. Cribado, intervencion breve y tratamiento

INICIATIVADELAOMS 2018

SAFER

UN MUNDO LIBRE DE LOS DANOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL

Precios*
Publicidad, patrocinio y promocion*
Reducir disponibilidad*

Alcohol y conduccion

(Screening, Brief Intervention and Referral to Treatment— SBIRT)

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/internacional/oms/home.htm



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/internacional/oms/home.htm

3 . Acciones y politicas para prevenir los

danos del consumo de alcohol

Nivel nacional - Espaia

Delegacidn del Gobierno para el Plan

Direccion General de Salud Publicay
Nacional Sobre Drogas

Equidad en Salud

ESTRATEGIA DE

Estrategia de | SALUD PUBLICA 2022
promocion de la salud i ESP 2022
cién en |

Mejorando la salud y

ESTRATEGIA
NACIONAL
SOBRE
ADICCIONES
2017-2024

el bienestar de la poblacién

PLAN DE ACCION
SOBRE ADICCIONES

El Gobierno aprueba el Proyecto de ley de prevencidon del consumo de bebidas alcohdlicas
y de sus efectos en las personas menores de edad (mayo 2025) enlace a informacion
actualizada aqui. Menciona el consumo durante la gestacién y la prevencion del TEAF



https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Paginas/2025/110325-rueda-de-prensa-ministros.aspx
https://www.congreso.es/es/proyectos-de-ley?_iniciativas_id=121%2F000050&_iniciativas_legislatura=XV&_iniciativas_mode=mostrarDetalle&p_p_id=iniciativas&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_state=normal

3. Acciones y politicas para prevenir los

danos del consumo de alcohol

FASD

024

MADRID

2024

1. Reconocer como prioridad de salud publica la prevencién de la exposicién al alcohol en el
embarazo y del TEAF

2. Priorizar la promocion de la salud y prevencion del consumo de alcohol para mejorar el
bienestar de la gestante, sus hijos e hijas, involucrando a la pareja y las personas de su
entorno

3. Garantizar el acceso a servicios de prevencidon y abordaje del consumo de alcohol para
prevenir la exposicion al alcohol en el embarazo

4. Proteger frente a la discriminacion y estigmatizacion a gestantes y lactantes con consumo
de alcohol, y asi como a sus familias

Guia Prevencion y abordaje de la onctomarnzs o Guia de bolsillo
exposicion al alcohol en el
embarazo

Encuentro

Prevencion y abordaje de la
exposicion al alcohol en el emba

+ Glosario de términos clave
+ Webinar de presenatacion




CUANTO MENOS ALCOHOL,

El riesgo solo se evita
si no lo consumes

1. Danos y epidemiologia del consumo de alcohol

2. ¢Qué influye en su consumo?

3. Acciones y politicas para prevenir los daifios

4. Guia Prevencion y abordaje de la exposicion al alcohol en el embarazo

5. Marco y objetivos del encuentro



4 . Guia Prevencion y abordaje de la

exposicion al alcohol en el embarazo

Objetivo

Proporcionar directrices para profesionales de la salud sobre la
identificacion y abordaje del consumo de alcohol durante la etapa
preconcepcional, el embarazo, puerperio y la lactancia materna.

Incluye estrategias de cribado e intervencion breve (SBI/SBIRT).

Prevencion y abordaje de la
exposicion al alcohol en el embarazo

¢Cuando, dénde y quién?

Tan pronto como sea posible — AP y hospital
* En cada visita pregestacional

* En cada visita gestacional

* Tras el parto

¢A quién? :Como?
Personas en edad fértil (etapa * Comprension complejidad A.bordaje.lNTEGRAL:

. . Y estilos de vida, consumo
preconcepcional) situacion gestante tabaco, otras drogas y
Aquellas con deseo gestacional *  Empatia '

factores de riesgo

Gestantes * Lenguaje adecuado



Parejas / Hombres

_ _ /i S Poblacion — Poblacién
Infancia - adolescencia S sl mayor
Salud sexual y reproductiva Adicciones

, Atencion hospitalaria Entorno socio-
AP (MAP, enfermeria, : o .
(gine/obstetr, etc.) sanitario
matronas, etc.) _
Pediatria
Servicios sociales Salud mental Salud publica
Activos comunitarios Entorno

_ comunitario y local
Redes sociales
Entornos saludables

y libres de alcohol

Determinantes sociales y comerciales



4 . Guia Prevencion y abordaje de la
exposicion al alcohol en el embarazo

Actuaciones a realizar por las administraciones de salud

INICIATIVA DE LA OMS
%,

SAFER

UN MUNDO LIBRE DE LOS DANOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL

*  Formacion y la capacitacidon continuada en cribado e intervencién breve.
* Abordaje multidisciplinar y multisectorial

* Circuitos y protocolos de colaboracion: obstetricia, adicciones, salud mental, servicios
sociales, atencidn primaria, recursos socio-comunitarios, etc.

* Personas en situacion de vulnerabilidad y colectivos de alto riesgo: objetivo ayudar (no
fiscalizar), considerar necesidades de cuidado infantil (gestante junto hijo/a/s) y considerar
estrategias de reduccién de dafios (si necesario)

* Inclusidn en cartera de servicios
* Inclusion de los cuestionarios (ASSIST, AUDIT-C y AUDIT) en la Historia Clinica Electronica

* Crear materiales informativos y lista de recursos



https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/
https://www.who.int/initiatives/SAFER
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5. Marco y objetivos del encuentro

Actuaciones a nivel regional

A nivel regional en Espafia se realizan actuaciones para favorecer los embarazos libres de
alcohol y se utilizan diferentes instrumentos para la deteccién del consumo de alcohol.

Quiénes somos Enlaces de interés de Comunidades y Ciudades Auténomas
Acovded Fica sobre prevencién del consumo de alcohol

S —— - -

consumo de akohol
Entornos saludadles.

Envejecimiento saludable
Incerrupciones voluntarias del embarazo
Lesiones
Prevencién de violencis
Programas de crivado
Promocién de la salud y equidad
Saiud de la Infancia y adolescencla
Saudygénero
Tobaco

Vacunas y program de vacunacién

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrev
encion/alcohol/enlacesDelnteres/CCAA.htm

En 2020, 5 CCAA referian estar desarrollando
actuaciones en alcohol y embarazo,
y una estaba desarrollando guia (de 13 CCAA).

2025 en la Guia, 9 CCAA indicaban diferentes

actuaciones :

- 6 disponen de guia o protocolo publicado

- 4 cribado, registro en Historia Clinica
Electrénica y herramientas de deteccidn

- Al'menos 1 incorpora formacion continuada
anual para profesionales


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/enlacesDeInteres/CCAA.htm

5. Marco y objetivos del encuentro

Objetivos del encuentro

- Impulsar y reforzar las actuaciones y la coordinacién en la prevencién y el
abordaje de la exposicidn al alcohol en el embarazo

- Promover una respuesta integral y coordinada entre:
- atencidén primaria, salud publica,

- adicciones,

- atencidn hospitalaria,

-y otros servicios cuando sea necesario (salud mental, servicios sociales,
etc.).

- Generar un espacio de encuentro entre CCAA que facilite el intercambio de
experiencias, la creacion de red y el contacto.



5. Marco y objetivos del encuentro

Participacion
- 32 asistentes presenciales (P), de 15 CCAA
- 21 personas pertenecéis al GT

- + 12 inscripciones on-line (O) a la parte inicial

Perfiles P|O
- Salud publica y adicciones (101]4)
- Adicciones (4]0)
- Salud mental (313)
- Atencidén primaria (4]1)
- Salud pubica (4|6)
- Salud sexual y salud reproductiva (2]0)
- Obstetricia, ginecologia y matronas (3]0)

- Genética (1/0)



Que las

 Comparta su experiencia y conozca otra relevantes

* Realice contactos y refuerce la colaboracién

e Puedan realizar una devolucidn del trabajo del encuentro PR
a sus equipos y unidades implicadas

Que cada

* Obtenga una vision compartida de los principales retos y prioridades

* Desarrolle 3—-5 propuestas o lineas de accidn concretas, identificadas en los talleres,
que puedan trabajarse y desarrollarse.

* Valore la posibilidad de presentar propuestas a las Acciones susceptibles de
financiacion en Atencion Primaria 2026, contando con orientacion y apoyo.



CUANTO MENOS ALCOHOL’ El riesgo solo se evita
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm
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