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Un problema de salud publica

La realidad en cifras éPor qué actuar ahora?

« 59,7 % de mujeres 25—34 afios en * Elalcohol es la sustancia

Espafia consumio alcohol en los
ultimos 30 dias.

psicoactiva mas consumida en
Espafa.

e Elconsumo en embarazo es
prevenible y evita dano fetal.

e Hay baja percepcion de riesgo y
subregistro.

* Durante el embarazo, solo el 1,6
% lo reconoce.

* En adolescentes, las chicas

superan a los chicos desde 1996 /N Abstinencia total: la Unica
(78,1 % vs. 73,7 % en 2023). recomendacion basada en
evidencia.

OEDT. Encuesta EDADES 2022. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2023. | OMS. Global status report on alcohol and health. Geneva:
WHO; 2022.



No existe dosis segura ni momento
seguro

El alcohol atraviesa la placenta libremente. No existe ningun umbral seguro de
consumo durante la gestacion.

Cualquier cantidad Cualquier trimestre
No hay dosis minima inocua para el El riesgo existe desde las primeras
feto. semanas.

Cualquier tipo de bebida

Vino, cerveza o destilados: mismo riesgo.

® OMS, SEGO, BCNatal: abstinencia total desde la planificacion hasta el fin de la

lactancia.

Hoyme HE, et al. Pediatrics. 2016;138(2):e20154256. | SEGO. Guia de prdctica clinica. Madrid: SEGO; 2020.
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menudo permanentes y multigeneracionales.
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Hoyme HE, et al. Pediatrics. 2016,;138(2):e20154256; D. Chung . Int. J. Mol. Sci. 2021
SEGO. Guia de prdctica clinica. Madrid: SEGO; 2020.
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El riesgo silencioso: infradeteccion y subregistro

Autoinforme vs. biomarcadores

Solo el 2,6 % de gestantes refiere consumo.

El biomarcador EtG en cabello revela la realidad: f_POf qué se infraestima?

62,7%
1 4 0 e Miedo al juicio o consecuencias legales

e Desconocimiento del dano real
Consumo moderado e Normalizacidn cultural del consumo

Detectado por EtG en fetos con RCF * Falta de cribado sistematico

%
2%
Consumo excesivo ® Mejorar la medicién del consumo es prioritario.

(Gémez-Roig, Alcohol, 2018)
Detectado por EtG

Gomez-Roig MD, et al. Alcohol. 2018,66:1-8. | Bakhireva LN, et al. Alcohol Clin Exp Res. 2017;41(5):1007-14.



El riesgo silencioso: infradeteccion y subregistro

Autoinforme vs. biomarcadores

Alcohol 70 (2018) 43—-49

Contents lists available at ScienceDirect

éPor qué se infraestima?

Alcohol

journal homepage: http://www.alcoholjournal.org/

e Miedo al juicio o consecuencias legales

Differential correlations between maternal hair levels of tobacco and | ) . . ~
alcohol with fetal growth restriction clinical subtypes S e Desconocimiento dEl da no real
Sally Sabra ¢, Ebba Malmqvist °, Laura Almeida ?, Eduard Gratacos *°, L N orma | IZaClon CuU Itu a I d el consumo
Maria Dolores Gomez Roig %" . . sy .
e Falta de cribado sistematico
AGA group IUGR group SGA Group
n (%) 89 (58%) 36 (24%) 28 (18%)
DAGA 120 - DAGA

= g e

2501 £ 5

8 70 4 £

= 60 A Z 60

£ 50 1 3 . . o7 . . .
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Gomez-Roig MD, et al. Alcohol. 2018,66:1-8. | Bakhireva LN, et al. Alcohol Clin Exp Res. 2017;41(5):1007-14.



Estilo de vida en el embarazo:
Exposoma

El alcohol no actua en el vacio: nutricion, actividad fisica y exposicidon a toxicos
también moldean el desarrollo fetal.

* Factores ambientales

Contaminantes y disruptores endocrinos afectan al neurodesarrollo.

 Abuso de sustancias

Alcohol y tabaco multiplican el riesgo de resultados adversos.

 Nutricion

Los déficits nutricionales comprometen el crecimiento fetal.

e Actividad fisica

El ejercicio adaptado reduce complicaciones obstétricas.
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TOXIC CHEMICALS &.PREGNANCY

10 WAYS TO AVOID TOXICS DURING AND AFTER PREGNANCY

W PLASTICIZERS

é BISPHENOLS

] Avoid eating, drinking or
storing food in plastic

2 Don’t microwave in plastic
(BPA, BPB, BPF, BPS)

3 Cook with cast iron or stainless
steel rather than non-stick pans

[ PFAS
é—’/ﬁ (PFOA, Gen-X, PFBS)

mj PESTICIDES

@ﬁﬁ: PHTHALATES

4 rvoid eating fish high in
mercury or PCBs like
shark and swordfish

5 Eat fresh, organic foods
whenever possible

6 Limit cosmetics use

7 Avoid dry cleaning or
stain treating clothes

8 Use a wet mop when

cleaning

9 Avoid consumer products
with flame retardants

FLAME
] RETARDANTS
(PBDEs, OPFRs)

]O Remove shoes before
entering your home

WHAT HEALTH PROFESSIONALS AND POLICYMAKERS CAN DO

ﬂ%iﬂl % €E3 ’:a

Advocate for policies Work to ensure Make environmental Champion
to prevent exposure a healthy food health part of environmental
to toxic environmental system for all health care justice
chemicals

For more
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Consumo de alcohol durante el
embarazo

La cantidad de alcohol que llega al feto depende de:

El volumen de alcohol consumido
Factores genéticos o epigenéticos
El paso transplacentario

5b. Alcohol is
reincorporated by fetal
swallowing, breathing and

1. Alcohol ingested by the mother is metabolized to
@ acetaldehyde in maternal liver
3. Alcohol crosses . :
freely the placenta

and enters the fetus 2: Nenmetabolized

9. Acetaldehyde is

produced from alcohol transde : alcohol and
by catalases and acetaldehyde reach
CYP2E1 in fetal brain the placenta through

maternal circulation

4. The placenta
~~ metabolizes

acetaldehyde

5a. Alcohol is

P : eliminated by the
8. Alcoho . i - fetus and
the blood=b accumulates in the

whilst acetald amniotic fluid

- 6. The fetal liver
metabolizes acetaldehyde

~~. 7. The fetal liver does not
oxidize alcohol




Consecuencias de la exposicion prenatal al alcohol

El alcohol es un teratégeno reconocido con efectos fisicos, cognitivos y conductuales frecuentemente permanentes
y multigeneracionales.

Primera infancia

Periodo neonatal Paralisis cerebral, TDAH, retraso del lenguaje
Prematuridad, malformaciones, microcefalia

Adolescencia y adulto

Edad escolar Abuso de sustancias, trastornos mentales
Discapacidad intelectual, dificultades de aprendizaje

Perera F, et al. Reprod Toxicol. 2011,;31(3):297-307. | Hoyme HE, et al. Pediatrics. 2016;138(2):e20154256.



Consecuencias de la exposicion prenatal al alcohol

Asociado a efectos adversos perinatales, asi como a problemas del desarrollo neurolégico.

EFECTOS
ADVERSOS
PERINATALES

Aborto, RCF,

preeclampsia,
prematuridad, a.

congeénitas, éxitus, d.
cognitivas y conductuales
posnatales

Sans-Fito et al., 2019

Streissguth, Science, 1980

Popova, Nutrients, 2021

Ross, Neuropsychopharmacology, 2015
Zeng, J Neurodev Disord, 2024



Consecuencias de la exposicion prenatal al alcohol

 ElI TEAF: primera causa

Asociado a efectos adversos perinatales, asi como a problemas del desarrollo neurolégico. evitable de discapacidad
intelectual en paises

occidentales (OMS).

TRASTORNOS DEL ESPECTRO ALCOHOLICO FETAL

INFANTIL ESCOLAR ADOLESCENCIA
Prematuridad Trastornos sensoriales Abuso de sustancias
Sindrome de muerte TDAH Ingreso en centros
subita infantil Discapacidad penitenciarios
Malformaciones intelectual Trastornos de salud mental
congénitas Déficits del lenguaje Convulsiones
Trastornos del SNC Discapacidad motora  Aumento de la gravedad de
Microcefalia Dificultades de los trastornos conductuales
Institucionalizacién aprendizaje Sans-Fité et al., 2019
Abandono y maltrato Convulsiones Streissquth, Science, 1980

Paralisis cerebral infantil Popova, Nutrients, 2021

Ross, Neuropsychopharmacology, 2015
Zeng, J Neurodev Disord, 2024



Determinantes sociales y

equidad en salud

El consumo en el embarazo esta condicionado por factores sociales, culturales y

comerciales que van mas alla de la decision individual.

Mayor riesgo en La prevencion es colectiva

vulnerabilidad

e El dafio es mayor en mujeres con
menor acceso a informacion y .
mayor exposicion a entornos de
riesgo. o
e La prevencion es una cuestion de
justicia social. .

Involucrar a la pareja y entorno
familiar

Fomentar ambientes libres de
alcohol

Politicas de etiquetado, publicidad
y precio

Coordinacion entre servicios
sociales y sanitarios

Lange S, et al. Lancet Glob Health. 2017;5(3):e290-9. | Ministerio de Sanidad. Guia de prevencion y abordaje. Madrid; 2025.
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Cribado universal, intervencion breve y empatia

La mayoria de gestantes abandona el consumo cuando recibe consejo profesional claro y empatico. El embarazo es una oportunidad

danica.
1 2 3
Cribado universal Intervencion breve Coordinacion entre niveles
AUDIT-C o ASSIST en toda gestante: Motivacional, individualizada y sin Primaria, obstetricia, salud mental y
preconcepcional, gestacion y posparto. culpabilizar. servicios sociales integrados.

©® OMS: prevencion, autonomia, atencion integral y cero estigma.

OMS. Guidelines for the identification and management of substance use. Geneva: WHQO; 2014. | Ministerio de Sanidad. Guia de prevencion y abordaje. Madrid; 2025.



Cada embarazo sin alcohol es una victoria colectiva

El daiho es prevenible No existe dosis ni momento seguro

El alcohol causa dafio irreversible, pero su exposicion es Abstinencia total desde antes de la concepcidn.
completamente evitable.

Cribado y empatia son clave Equidad y salud publica

Preguntar siempre, informar y acompafar sin culpabilizar. La prevencion es también una cuestion de justicia social.

Dra. Maria Dolores Gomez Roig - Hospital Sant Joan de Déu Barcelona - BCNatal - SEGO

SEGO

Sociedad Espariola de
Ginecologia y Obstetricia

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
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