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Un problema de salud pública

La realidad en cifras

• 59,7 % de mujeres 25–34 años en 

España consumió alcohol en los 

últimos 30 días.

• Durante el embarazo, solo el 1,6 

% lo reconoce.

• En adolescentes, las chicas 

superan a los chicos desde 1996 

(78,1 % vs. 73,7 % en 2023).

¿Por qué actuar ahora?

• El alcohol es la sustancia 

psicoactiva más consumida en 

España.

• El consumo en embarazo es 

prevenible y evita daño fetal.

• Hay baja percepción de riesgo y 

subregistro.

Abstinencia total: la única 

recomendación basada en 

evidencia.

OEDT. Encuesta EDADES 2022. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2023. | OMS. Global status report on alcohol and health. Geneva: 

WHO; 2022.



No existe dosis segura ni momento 

seguro

El alcohol atraviesa la placenta libremente. No existe ningún umbral seguro de 

consumo durante la gestación.

Cualquier cantidad

No hay dosis mínima inocua para el 

feto.

Cualquier trimestre

El riesgo existe desde las primeras 

semanas.

Cualquier tipo de bebida

Vino, cerveza o destilados: mismo riesgo.

OMS, SEGO, BCNatal: abstinencia total desde la planificación hasta el fin de la 

lactancia.

Hoyme HE, et al. Pediatrics. 2016;138(2):e20154256. | SEGO. Guía de práctica clínica. Madrid: SEGO; 2020.
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La exposición prenatal al alcohol causa daños, a 
menudo permanentes y multigeneracionales.
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El riesgo silencioso: infradetección y subregistro

Autoinforme vs. biomarcadores

Solo el 2,6 % de gestantes refiere consumo. 
El biomarcador EtG en cabello revela la realidad:

62,7%
Consumo moderado

Detectado por EtG en fetos con RCF

2%
Consumo excesivo

Detectado por EtG

¿Por qué se infraestima?

• Miedo al juicio o consecuencias legales
• Desconocimiento del daño real
• Normalización cultural del consumo
• Falta de cribado sistemático

Mejorar la medición del consumo es prioritario. 
(Gómez-Roig, Alcohol, 2018)

Gómez-Roig MD, et al. Alcohol. 2018;66:1-8. | Bakhireva LN, et al. Alcohol Clin Exp Res. 2017;41(5):1007-14.
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Estilo de vida en el embarazo: 

Exposoma

El alcohol no actúa en el vacío: nutrición, actividad física y exposición a tóxicos 
también moldean el desarrollo fetal.

• Factores ambientales

Contaminantes y disruptores endocrinos afectan al neurodesarrollo.

• Abuso de sustancias

Alcohol y tabaco multiplican el riesgo de resultados adversos.

• Nutrición

Los déficits nutricionales comprometen el crecimiento fetal.

• Actividad física

El ejercicio adaptado reduce complicaciones obstétricas.
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Consumo de alcohol durante el

embarazo

La cantidad de alcohol que llega al feto depende de:

1. El volumen de alcohol consumido
2. Factores genéticos o epigenéticos
3. El paso transplacentario



Consecuencias de la exposición prenatal al alcohol

El alcohol es un teratógeno reconocido con efectos físicos, cognitivos y conductuales frecuentemente permanentes
y multigeneracionales.

Período neonatal
Prematuridad, malformaciones, microcefalia

Primera infancia
Parálisis cerebral, TDAH, retraso del lenguaje

Edad escolar
Discapacidad intelectual, dificultades de aprendizaje

Adolescencia y adulto
Abuso de sustancias, trastornos mentales

Perera F, et al. Reprod Toxicol. 2011;31(3):297-307. | Hoyme HE, et al. Pediatrics. 2016;138(2):e20154256.



Consecuencias de la exposición prenatal al alcohol

Asociado a efectos adversos perinatales, así como a problemas del desarrollo neurológico.

Sans-Fitó et al., 2019

Streissguth, Science, 1980

Popova, Nutrients, 2021

Ross, Neuropsychopharmacology, 2015

Zeng, J Neurodev Disord, 2024
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• El TEAF: primera causa
evitable de discapacidad
intelectual en países
occidentales (OMS).



Determinantes sociales y 

equidad en salud

El consumo en el embarazo está condicionado por factores sociales, culturales y 

comerciales que van más allá de la decisión individual.

Mayor riesgo en
vulnerabilidad

• El daño es mayor en mujeres con 

menor acceso a información y 

mayor exposición a entornos de 

riesgo. 

• La prevención es una cuestión de 

justicia social.

La prevención es colectiva

• Involucrar a la pareja y entorno 

familiar

• Fomentar ambientes libres de 

alcohol

• Políticas de etiquetado, publicidad 

y precio

• Coordinación entre servicios 

sociales y sanitarios

Lange S, et al. Lancet Glob Health. 2017;5(3):e290-9. | Ministerio de Sanidad. Guía de prevención y abordaje. Madrid; 2025.





Cada embarazo sin alcohol es una victoria colectiva

El daño es prevenible

El alcohol causa daño irreversible, pero su exposición es 
completamente evitable.

No existe dosis ni momento seguro

Abstinencia total desde antes de la concepción.

Cribado y empatía son clave

Preguntar siempre, informar y acompañar sin culpabilizar.

Equidad y salud pública

La prevención es también una cuestión de justicia social.

Dra. María Dolores Gómez Roig · Hospital Sant Joan de Déu Barcelona · BCNatal · SEGO


	Importancia de prevenir la exposiciónal alcohol en el embarazo
	Un problema desalud pública
	No existe dosis segura ni momentoseguro
	El riesgo silencioso: infradetección y subregistro
	Estilo devida en el embarazo:Exposoma
	Consumode alcohol durante elembarazo
	Consecuencias de la exposición prenatal al alcohol
	Determinantes sociales yequidaden salud
	cribado universal, intervención breve y empatía
	Cada embarazo sin alcohol es una victoria colectiva

