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Una prioridad de prevención, 
neurodesarrollo y equidad



LIDERAZGO 

INSTITUCIONAL 

UNIDAD REGIONAL 

DE PEDIATRÍA AMBIENTAL 

CONTINUIDAD 

ASISTENCIAL

Integración en la agenda 
de prevención de 
adicciones y salud 

maternoinfantil

Formación, cribado, 
seguimiento y 
transferencia

Lógica de trayectoria: 
embarazo → primera 
infancia → Atención 
Primaria → escuela 

→ comunidad



De una línea preventiva a un modelo estructurado, 
operativo y transferible



Prevención del 
consumo de alcohol y 

la importancia de 
prevenir la exposición 

al alcohol en el 
embarazo desde la 
infancia y juventud 

programas de 
prevención universal 

en población 
adolescente 

ARGOS-AP 

ARGOS Comunitario/Educativo 

ARGOS-Familia

Nacer y Crecer sin OH Proyectos Transversales



NACER y CRECER SIN-OH

Proyecto de investigación

 integral de prevención

Prevención y disminución de 
daño y manejo de los trastornos 

neurocomportamentales 
asociados con la exposición 

prenatal a alcohol y otras drogas

Desde el inicio 

del embarazo hasta el final 

de la adolescencia





NACER y CRECER SIN-OH
Prevención, detección y minimización del daño

Inclusión en AP de la 
Hoja Verde

Elijo más sano, modelo 
de seguimiento de 

niños y niñas en riesgo 
de TEAF 

Modelo ecológico de 
adicciones y 

neurodesarrollo 



• Ventana crítica
• Consejo breve
• Prevención no 

estigmatizante y con 
perspectiva de 
género (EM)

• Desde 2010
• Buena práctica SNS
• 14-17% en riesgo 

TEAF
• Adaptada al 

catalán, 
portugués…

•Cribado estructurado
•Visión holística
•Salud Ambiental 
Reproductiva

HOJA VERDE Y PREVENCIÓN PRENATAL

DEL CRIBADO ESTRUCTURADO A LA 
NEUROPROTECCIÓN TEMPRANA

Hoja  Verde Intervención Impacto





LA MAYORÍA DE “EMBARAZADAS EN RIESGO” 

ABANDONAN EL CONSUMO DEL ALCOHOL 

AL ENTERARSE DEL EMBARAZO

LA INTERVENCIÓN CLAVE 
ES EL CONSEJO BREVE (EM)



ELIJO MÁS SANO 

Detección y manejo de pacientes 

en riesgo de trastornos del 

espectro alcohólico fetal y otros 

trastornos 

neurocomportamentales por 

exposición prenatal a otras 

drogas con seguimiento hasta el 

final de la adolescencia.

ABORDAJE INTEGRAL 

GARANTIZANDO EL 

ADECUADO SEGUIMIENTO 

Identificar los GRUPOS DE 

ALTO RIESGO 

MEDIOAMBIENTAL 



Pautas para seguir a los niños y niñas                                   
en riesgo de TEAF desde el nacimiento 

Programa de Seguimiento



Seguimiento

•Identificación al alta
•Niño/a en riesgo
•Continuidad 
asistencial
•Trayectoria 
neurodesarrollo 

Intervención

• Atención Primaria
• Atención Temprana
• Escuela y 

orientación 
• Apoyo a las familias

• 980 niños/as y 
adolescentes con al menos 
una evaluación postnatal

• ≈1/3 con diagnóstico de 
TEAF

• Derivación y seguimiento 
estructurado

• Disminución del daño y 
neuroprotección

Impacto

Continuidad postnatal y seguimiento del 
neurodesarrollo

De la detección precoz a la disminución del daño



El modelo ha evolucionado 

hacia una perspectiva 

ecológica, integrativa y de 

neuroprotección

Enfoque amplio y 
comunitario

La prevención del TEAF no acaba al nacer: 

continúa en el seguimiento del neurodesarrollo, 

la coordinación y la neuroprotección



Con asociaciones de 

afectados como 

ZERO-SAF.

 

COORDINACIÓN Y COLABORACIÓN 

Trabajo en red entre el centro de 
salud de referencia de la gestante 

(medico de familia, matrona, 
trabajadora social de zona)

Intervención 
comunitaria

Centros educativos de la Región de Murcia en 
colaboración con AMPAs y FAPAs.



Pasos a seguir en Atención Primaria

• Evaluación clínica 
estructurada del 
desarrollo 
(Atención Primaria)

• Derivación 
sistemática a 
atención temprana 

•  Materiales de 
apoyo 

• Evaluación 
neuropsicológica 
funcional

•  Educación familiar y 
escolar con 
perspectiva 
neuroambiental.

•   Registro como 
“niño/a en riesgo de 
TEAF” en historia 
clínica 

Concepto clave “niño/a en riesgo funcional de TEAF” 

Se establece aunque no se confirme exposición prenatal 
si cumple criterios 



Escuela y Factores 
protectores 

•Naturaleza y 
neuroprotección
•Pantallas, Sueño y 
bienestar
•Escuela y comunidad
•Liderazgo juvenil

Educaventuras
• Educalíderes
• Reconexión con la 

Naturaleza 
• Salud 

Medioambiental

• >24.000 árboles 
• Plantón “un bebé, un árbol” 
Packs y receta verde 
• Salud + educación + 

medioambiente
• Transferencia de modelo
• Materiales de apoyo y 

packs de implantación

Bosques para la Salud

Escuela, Educaventuras, bosques para la salud y factores 
protectores

de la prevención del daño a la neuroproteccióncomunitaria



CAPACITACIÓN

•Formación multinivel

•Sanitarios / no sanitarios

•Grado, residencia y 

práctica clínica

•Transferencia nacional e 

internacional

ALCANCE

• 5.027 personas formadas 

• +2.372 en otras actividades 

formativas

• Formación en 17 países / 

red internacional 

• Sensibilidad diagnóstica
• Herramientas 

compartidas
• Modelo reproducible 

IMPACTO

Formación y creación de capacidades: 
convertir la prevención en cultura profesional



OBJETIVO: 
Integrar hábitos saludables 
como parte del tratamiento 
oncológico para mejorar el 

pronóstico

•Largo Seguimiento 

(PLASESCAP-MUR): 

Programa consolidado 

desde 2005 con 700 

pacientes en seguimiento 

activo de estilos de vida.

Cribado Ambiental en Fase 

Activa: Evaluación del hogar 

desde el diagnóstico en planta 

de Hemato-oncologia para 

eliminar riesgos (realizado ya 

en 120 pacientes.

•Consentimiento Ecológico: 
Compromiso formal de la familia 
para crear un entorno de curación 
óptimo con la renuncia total al 
tabaco, alcohol, cannabis y otras 
drogas en el entorno del menor.

Aplicación a cáncer pediátrico y 
consentimiento ecológico



PRIORIZAR

INTEGRAR

PROTEGERCAPACITAR

CONECTAR

CONCLUSIONES TEAF como PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA
Integración en planes de adicciones y salud materno-infantil 

AP+AE (ELIJO MAS SANO)
De la teoría          Práctica clínica real

FACTORES PROTECTORES: 

 Naturaleza 

 Sueño 

 Pantallas 

  Apoyo familiar

Formación masiva de profesionales: 
AP, matronas, pediatría…

Herramienta simples

HOJA VERDE

Escuela

Familias

Comunidad 

AMPAS

Asociaciones

Entorno social 



NEURODESARROLLO

INDIVIDUO

ESTILO DE VIDA Y 
ENTORNO 

INMEDIATO 

EXPOSICIÓN Y 
RIESGOS

SISTEMA  Y 
COMUNIDAD

FACTORES PROTECTORES: 

 Naturaleza 

 Sueño 

 Pantallas 

  Apoyo familiar

Escuela

Familias

Comunidad 

AMPAS

Asociaciones

Entorno social 





Campaña Prevención Trastorno del Espectro Alcohólico Fetal

Campaña Acompaña y Apoya para la Prevención del TEAF

Portal e-drogas - Inicio

Inicio - Paediatric Environmental Health Speciality Unit Murcia

https://www.youtube.com/watch?v=FCBfqcwODP8
https://youtu.be/ARu4VU6-UeQ?si=xf6czQFaWtceWAOA
https://www.e-drogas.es/edrogas/portal/crecersinoh.jsf
https://www.e-drogas.es/edrogas/portal/crecersinoh.jsf
https://www.e-drogas.es/edrogas/portal/crecersinoh.jsf
https://www.e-drogas.es/edrogas/portal/crecersinoh.jsf
https://www.e-drogas.es/edrogas/portal/crecersinoh.jsf
https://pehsu.org/wp/
https://pehsu.org/wp/
https://pehsu.org/wp/
https://pehsu.org/wp/
https://pehsu.org/wp/
https://pehsu.org/wp/
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