Direccion General de Salud Publica y Adicciones

MODELO INTEGRAL DE PREVENCION Y ABORDAIJE
DE LA EXPOSICION AL ALCOHOL DURANTE EL
EMBARAZO EN LA REGION DE MURCIA
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Una prioridad de prevencion,
neurodesarrollo y equidad

100% prevenible Prioridad preventiva Mas alla del
diagnostico
- Dano cerebral y alteracion del * Programas especificos de
neurodesarrollo evitables deteccion del consumo iy
* Prevencion prenatal
* No existe cantidad segura de  Cribado prenatal y consejo . Continuidad postnatal
alcohol durante el embarazo sanitario adecuado P
 La prevencion comienza antes * Formacion profesional y * Coordinacion mtergectonal y
- . . - apoyo a familias
de la concepcion diagndstico precoz
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LIDERAZGO
INSTITUCIONAL

Integracion en |la agenda
de prevencion de
adicciones y salud

maternoinfantil

UNIDAD REGIONAL
DE PEDIATRIA AMBIENTAL

~

J

y Adicciones

Formacion, cribado,
seguimientoy
transferencia

CONTINUIDAD
ASISTENCIAL

Logica de trayectoria:

embarazo - primera
infancia - Atencion
Primaria - escuela

—> comunidad
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De una linea preventiva a un modelo estructurado,
operativo y transferible

ESTA RONDA
LAPAGAEL

— =
NADA DE ALCOHOL
INADA DE RIESGO
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Transferir

Formacion,

Continuar
Segulmiento
postnatal vy

Reconocer
TEAF como
prioridad de

Estructurar
Hoja Verde vy

comunidad y
factores
protectores

consejo breve

prevencion escuela

I @

ion de Murcia s \

gsejeria de Salud S&r‘VICI;C ano . P E H S U
- - urcli —) argos

ireccion General de Salud Publica

Adicciones de Salud OF WURGHA




ARGOS-AP

Nacer y Crecer sin OH

Prevencion del
consumo de alcohol y
la importancia de
prevenir la exposicion
al alcohol en el
embarazo desde la
infancia y juventud

Direccion General de Salud Pablica

ARGOS-Familia

Proyectos Transversales

ARGOS Comunitario/Educativo

i

programas de
prevencion universal

en poblacion

adolescente

g
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NACER y CRECER SIN-OH

ESTA RONDA
LAPAGAEL

No hay nivel de
bebidasin efecto

4

NADA DE ALCOHOL

NADA DE RIESGO

del espectro | =y W
alcohdlico fetal

LE

I -

Prevencion y disminucidn de
dano y manejo de los trastornos
. ' B neurocomportamentales del embarazo hasta el final
integral de prevencion : oy ,

asociados con la exposicion de la adolescencia
prenatal a alcohol y otras drogas

: ., Desde el inicio
Proyecto de investigacion
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EN EL CAMINO DE LA INNOVACION
Esta ronda la
paga él
; : - Enfoque
. ARGOS | ELIJO + }NACER eco1gico
- NATO : SANO -“SIN OH
s § 2 Factores protectores:
& & naturaleza,habitocs de
B > wmida, apcoyo familiar vy
f q y entornes saludables.
. saludables.
Bosques para
la Salud
@ arges  PEHSU




NACER y CRECER SIN-OH

Prevencion, deteccidon y minimizacion del daino

Inclusion en AP de la
Hoja Verde

Elijo mas sano, modelo
de seguimiento de
NINOS Yy ninas en riesgo
de TEAF

Modelo ecologico de
adicciones y
neurodesarrollo

~
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HOJA VERDE Y PREVENCION PRENATAL

Ano de realizacion hoja| % de mujeres con
verde consumo de riesgo

2023 15,43%
2024 15, 66%
2025 13,46%

Hoja Verde Intervencion impacto
N * Desde 2010
* Ventana critica » Buena practica SNS

*Cribado estructurado * Consejo breve * 14-17% en riesgo
*Vision holistica * Prevencion no TEAF
*Salud Ambiental estigmatizante y con . Adaptada al
Reproductiva perspectiva de catalan,

genero (EM) portugués...

,,,,,,, P o DEL CRIBADO ESTRUCTURADO A LA se

- NEUROPROTECCION TEMPRANA argos  PEHSU
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EMOCIONES Y AIRE ALIMENTOS/SUPL./ALCOHOL |LABOR/AFICION/NATURALEZA | HOGAR | REFERENCIAS |
6-¢Cuantas piezas o racones de FRUTA, sueles comer al dia? ——— ==y
™ No como fruta [~ Menos de 4 piezas o racones [~ 4omas e i B T —— e oy vy oy | e e :_:_.:'_'_?_:.::'T——'—T—-' ===
7-éCuantas veces comes came y/jo embutido a la semana? [ ~] o | i I-Eul:l'.—.'.-'-.“-:' tisladslalbiels -|' |
(Nota: Suma las raciones a la semana de: (cerdo, cordero o ternera como plato Prncipal) +{raciones de embutido) RSP pR—— .
(= ]
8-¢Actuaimente estas tomando Ac. Flico(solo o incorporado en suplementos) ¢ &  No _ﬁ:::... e e e s B B e i
CLEASTE U N R . [ —————— | p—— |
9-Toma productos de parafarmacia, herboristeria, otros? Cs Co ::‘:ﬁ: ::.: r".:: :'_'_.' :" s ::?_:,-;-r':_._ —
Comentarios: | T - -
[ immiaim s | o e
10-4Cuantas racones de atun fresco, emperador o tburdn tomas a la semana? | 03 R —— —_— — ———] = L -..---I a -.,I| -
el | T B e Tjalajafe] e sl
11- Bebidas alcoholicas a la semana  (Piensa en el tiempo antes del embarazo o al inido, cuando no sabias que estabas que estabas embarazada) m——— d--_..._..-...... l_ . — = ..?.y;.-_u-h-t-;g i lali ikl &lala] 2F
b — e 1 — e s e w— I ey
Cervezas/semana:(caia o qunto) ] v | | ———— — | — P ————— e = ===
5§mﬁ§w/&) i | =] T T = s = Eri e ey
> 1 . = E— [ ——— . " o B o T 1 mm o= T ——
N° de copas de vinofvermut fsemana 2_36'&(2‘;"“) L. —- B e —— P T oD T
N de cubatas o combinsdos / semans: sy RN l =] e e e I s s S NI o pmp e T LI
N° de icores o cremas/semana | K2 | | ;: :'__';_"_';-_;'_:':_h'. I el et
N° de cervezas sin alkcohol / semana | = ! =]
roraLGR/on | oZjr PAREJATOTALGROIA | oz La hoja verde, es un conjunto de preguntas basicas y concisas, herramienta para la
"Node atracones (0 or. omdsporatracéa) | OA M oar deteccion de riesgos medicambientales, se realiza cara a cara, para detectar, informar y
TABLA CALCULO ALCOHOL reducir yo eliminar los principales riesgos medicambientales para un desarrollo dptimo del
SILA EMBARAZADA CONSUME 20 gr. 0 més de alcohol 0 tres atracones o mas F &
INCLUIR en PROGRAMA EMBARAZO ALTO RIESGO por EXPOSICION PRENATAL A TOXICOS embarazo ¥ las 2 FIﬂI‘L'IBI‘ﬂE décadas de vida
- d il
MODELO DE ORGANIZACION DE HOJA VERDE EN AP
CON MATERIALES DE APOYO A LA CONSULTA
* Laborales
/ = + Aficiones
* Salud
emocional B et » Contactocon la
* Calidad del suplementos y Naturaleza Rcopceticety
Alre prevencién del - recomendaciones
skcohol generales,
L]
memt;ib:m J = Alimentos mms:éﬂ";nq“:_w;u‘h.ﬁ? il ; L ."-4 5% - . e ) == -
m:.umdﬂ * Suplementos generales, Beneficios del = Edad hogar, uso Ny = Y s SeeseT Sy = - oy Pvee—
prenatal * Alcohol contactocon la Neturslezs pesticidas et § Lokl
o - ) = Percepcion de
riesgo en el barrio
| s 20. 000 hojas verdes desde 2004
”«"a“ ()\ ST Lo in
Organizacion de Hoja Verde en AP con materiales de apovo a la consulta. Los materiales va " N'AS) ”“"“'_“:““:-": o ey = R el it
estdn disponibles para adaptar con la DGSP en el manual Orbita TEAF de la AEP y la DGSPyA ";:("‘ sary
gM EL'SNS .
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— T LA INTERVENCION CLAVE
¢Estds embarazada? Al=- Sez= < -
(éEstdis buscando el embam:u?|
N ES EL CONSEJO BREVE (EM)
| Médico de familia
/J‘_H\ //’ —-\\ Matrona
No Si Enfermera ambiental
N — |
\{/f___x L B Alerta en la historia clinica A\ ]z fefse o -
Consejo Breve TN  (Embarazo de alto riesgo)
Entrega de triptico informativo Hoia Verde —_—~ T -
sobre alcohol y embarazo J Reevaluacidon Antropometria fetal
- e ~— ¢Contintia el riesgo? Biomarcador CDT
- Sl S
7N AN Al == = =~ . 3= .
Analitica primer Hoja Verde No S
trimestre CDT > 1 “Criterios de riesgo ambiental” — N~
o ~ Médico de familia Intervencién. Registro.
| Matrona — Deshabituacion
VRN ~~ T\ Enfermero ambiental Seguiffiiento Em:aratu T T
NO Si y parto de alto riesgo CAD o ingreso en
~— comunidad terapeltica —— —
~ T ~ e S e
= S —/——\ 0 /omEe0 —_—
Consejo Breve Alerta en la historia
Entrega de triptico informativo clinica y registro .
sobregoholyembara ~— LA MAYORIA DE “EMBARAZADAS EN RIESGO"

ABANDONAN EL CONSUMO DEL ALCOHOL
AL ENTERARSE DEL EMBARAZO

)
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ELIJO MAS SANO

P e e e

1. Al menos exposicion media > 20 g/dia de etanol y/o 3E
atracones de >/= 40 g/dia durante la etapa periconcepcional !
(hasta que se entera que esta embarazada) o en cualquier otro
periodo del embarazo o periodo de lactancia.

forma directa al menos 1 vez al mes durante el embarazo o
lactancia o porque otros lo fumen al menos 1 vez a la semana

1
1
1
|
1
1
1
|
1
|
2. Cuando ha podido estar expuesta a cualquier droga ilegal: de
|
1
]I
] durante el embarazo o lactancia.

i

1

Deteccion y manejo de pacientes
en riesgo de trastornos del
espectro alcoholico fetal y otros
trastornos
neurocomportamentales por
exposicion prenatal a otras
drogas con seguimiento hasta el

final de la adolescencia.

ABORDAJE INTEGRAL
GARANTIZANDO EL
ADECUADO SEGUIMIENTO

|dentificar los GRUPOS DE
ALTO RIESGO
MEDIOAMBIENTAL

g Regién de Murcia Servicio

Consejeria de Salud MUI"CiaHO

Direccion General de Salud Publica de Salud
y Adicciones J
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Pautas para seguir a los nifios y nifnas
enriesgo de TEAF desde el nacimiento
Programa de Seguimiento

Registro regional DGSP D\ oo TRBEHSY ot i R
(coordinador de casos)
© | Pediatria / matrona
E - “Dieta Cognitiva" . L. Cinta métrica para medir el diametro craneal. La microcefalia
£ -E Diagndstico al alta de (percentil < 10 curvas de crecimiento de la OMS) es el dafo
g o £ fi bral maternidad: estructural del Sistema Nervioso mas facil de objetivar.
3 "E’ | cogratia cerebra Nifo/a en riesgo de trastornos
o g — del neurodesarrollo asociado a
o & . O .
£ & || Atencién temprana exposicion prenatal a alcohol u
.E = otras drogas (DMS-V) 315.8
m -
'S © | |Evaluacién neurodesarrollo (F88)
c < 12-15 meses
. q —
|| Servicios sociales /
menores *

Al alta de maternidad se identifica como Nifio/a en riesgo de trastornos del neurodesarrollo a
la exposicién prenatal a alcohol u otras drogas (DMS-V) 315.8 (F88).

m Kit "Orbita TEAF" para enviar a todas las consultas de pediatria de Espaiia.

Regién de Murcia =S \.
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Continuidad postnatal y seguimiento del
neurodesarrollo

De la deteccidn precoz a la disminucidon del dario

Seguimiento

eldentificacion al alta
‘Nino/a en riesgo
Continuidad
asistencial
Trayectoria
neurodesarrollo

Intervencion

Impacto

Atencion Primaria
Atencion Temprana
Escuelay
orientacion

Apoyo a las familias

agoe  PEHSU

980 nifios/as y
adolescentes con al menos
una evaluacion postnatal
=1/3 con diagnéstico de
TEAF

Derivacion y seguimiento
estructurado

Disminucion del dafo y
neuroproteccion




Enfoque amplio y

comunitario

El modelo ha evolucionado

hacia una perspectiva

ecologica, integrativa y de

neuroproteccion

La prevencion de

continua en e
la coordi

E Region de Murcia Servicio
Consejeria de Salud M —
urciano
Direccién General de Salud Pablica de Salud
y Adicciones

segu

NACIO

TEAF no acaba al nacer:;

Ny la neuroproteccion

imiento del neurodesarrollo,

5%
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COORDINACION Y COLABORACION

Con asociaciones de Trabajo en red entre el centro de
afectados como salud de referencia de la gestante

ZERO-SAF. (medico de familia, matrona,
— trabajadora social de zona)

,,,,,
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Gratis y exclusiva para ‘
= 7 nifos/as y jovenes GrootApp |
I n te rvencion Ideal para colegios T
comunitaria e

. ., . GrootA
Centros educativos de la Regiéon de Murcia en | === N |
colaboracion con AMPAs y FAPAs. G AVERIGUA T CONEXION COM LA NATURALEZA
@0 g 2 PEHSU
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Concepto clave “nifio/a en riesgo funcional de TEAF”

Se establece aunque no se confirme exposicion prenatal

si cumple criterios

Pasos a seguir en Atencion Primaria

 Evaluacion clinica
estructurada del
desarrollo
(Atencién Primaria)

* Derivacion
sistematica a
atencion temprana

Materiales de
apoyo
Evaluacion
neuropsicolégica
funcional

- Educacion familiar y
escolar con
perspectiva
neuroambiental.

* Registro como
“niRo/a en riesgo de
TEAF"” en historia
clinica

Region de Murcia Servici

ConsejeriadeSaud ~ 92€rvicio <

Direccion General de Salud Publica ‘ v lu rClda|S1|0d
y Adicciones e Salu
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Escuela, Educaventuras, bosques para la salud y factores

protectores
de la prevencion del daiio a Ia neuroproteccnoncomumtarla

Escuela y Factores

protectores Educaventuras Bosques para la Salud
Naturaleza y  Educalideres e >24.000 arboles
neuroproteccién o Reconexién con |a  Planton “un bebé, un arbol”
Pantallas, Suefio y Naturaleza Packs y receta verde
bienestar . Salud « Salud + educacion +
: . . medioambiente
*Escuela y comunidad Medioambiental  Transferencia de modelo
‘Liderazgo juvenil e Materiales de apoyo y
packs de implantacion
1 3

Regién de Murcia
g Consejeria de Salud ﬁﬁ;Clano a os P E H S U
Direccion General de Salud Publica e Salud Ig G
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Formacion y creacidon de capacidades: -

convertir la prevencion en cultura profesional -

CAPACITACION ALCANCE IMPACTO

eFormacion multinivel

*Sanitarios / no sanitarios * 5.027 personas formadas

« Sensibilidad diagnéstica
Grado, residencia y  Herramientas
practica clinica formativas compartidas

* Formacién en 17 paises / * Modelo reproducible

e +2.372 en otras actividades

Transferencia nacional e

internacional red internacional

g Regién de Murcia Servicio .\.
Consejeria de Salud M e

urciano
Direccion General de Salud Publica de Salud al'sos
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Aplicacion a cancer pediatrico y
consentimiento ecolégico e

Hospital Clinico Universtanie Virges de la Amxxaca, INIS-Pascsal Pamilla
Univenadad de Msrca

OBJETIVO:
Integrar habitos saludables

oncolégico para mejorar el
Desclbrelo ahora
prondstico

Guardianes de |la Salud Planetaria:
"Protegiendo vidas, diaadia"

Cercadel 25% de las complic

o cancer, y 1as infecciones son una causa frecuente
como parte del tratamiento | e NS R T ROR Oy Do
ri 05 Y MEJOrar L recuper tu hy
5 CC10 diana ar una gran diferen

NIVERSIDAD DE A0
MURciA CLNLT

licaciones graves estan relacionadas con el tratamiento del

lllllllllllllllllllll

ASOCIACION
PABLO UGARTE

rd o chncer infanti

Finalidad de erte documento:

Este consentimaento Hene como objetiio informar ¥ empoderar 2 los pacientes ¥ 3as.
fasmilias sobre la influencia del estomo y L2 exposicion ambeental en ol curso del cincer
Se peopone moorporar madidan preventias de Bajo neage paro akto Impacts parn Ipoyar
ACA SRS o Fatamiento connencronal

Arrixaca iz

1. Contexto y justificacién:

Esvodion coetificor recientes demusstran que factoces como of bumo de abaco, los
macroplisticos, Jos disraptores endocrinos (como o bufencl A), pesticadas
contammacion atmosfenca pueden:

*  Promover b quimicerenitneia y o recaidas o pacientes cncologicon.
1ad 3

.
¢ Aumentar o estrés oadatrvo y b inflamacidn crénica.
L respueita

Por tanto, s reduceide se contsders und estrategiy tanapiutics complementana

2. Intervenciones propeestas:
Las niguientes 3cciones 5o yaattuyes of tatasuents medico, pero Jo complementan

*  Elmumar totalmeste ol humo de tabaco y manduxns en casa y vebiculos

®  Usar filtzos HEPA en ol hogar, especialmente en zoass urbazas o com alto
wafico

o Evitar ol wso de plistcos com BPA (epecisimente en ag, aluseston ¥
COMmincos)

¢ Utz evases de vidno o acero moxidable

*  Aucmestar 1 ingests de fratas Sescas (4 racaonen dia) ¥ reduoci camse 1o

semana)
*  Dormuar entre 5-10 boras dianas, evitar o uao de pantallas por 1a noche.
*  Realizar actradad fasca adapeads

eLargo Seguimiento
(PLASESCAP-MUR):
Programa consolidado
desde 2005 con 700
pacientes en seguimiento

activo de estilos de vida.

~

Regién de Murcia
Consejeria de Salud Servicio
L3
Murciano )

Direccion General de Salud Publica
y Adicciones de Salud

J

*  Revisar peoductos del bogar (limpoeza, amsbeantadores, sititaca) ¥ evitar
QUAMLICOY BRECesAnOY

Cribado Ambiental en Fase
Activa: Evaluacion del hogar
desde el diagnéstico en planta
de Hemato-oncologia para
eliminar riesgos (realizado ya

en 120 pacientes.

Consentimiento Ecolégico:
Compromiso formal de la familia
para crear un entorno de curacion
optimo con la renuncia total al
tabaco, alcohol, cannabis y otras

drogas en el entorno del menor.

.,,9;}; PEHSU



CONC LUSION Es TEAF como PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

Integracion en planes de adicciones y salud materno-infantil

PRIORIZAR

Escuela

Familias
. AP+AE (ELIJO MAS SANO)
Comunidad De |a teoria :I|> Practica clinica real
AMPAS
Asociaciones
Entorno social
Formacion masiva de profesionales: FACTORES PROTECTORES:
AP, matronas, pediatria... - Naturaleza
Herramienta simples CAPACITAR PROTEGER & Suefio
@ ® Pantallas
HOJA VERDE & & Apoyo familiar

L Region de Murcia Servicio ‘ ) ®
h-‘f_. Consejeria de Salud Mu rClanO .\ P E H S U

Direccién General de Salud Publica de Salud
y Adicciones _ amos




Escuela
Familias
Comunidad
AMPAS
Asociaciones

Entorno social

AR ) Regién de Murcia
Consejeria de Salud

W Direccion General de Salud Pablica
y Adicciones

NEURODESARROLLO

SISTEMA Y
COMUNIDAD

FACTORES PROTECTORES:

REION ¢~ Naturaleza
[ G BL ~
&= Suefo
® Pantallas

& & Apoyo familiar

RIESGOS ENTORNO
INMEDIATO

Servicio

Murciano

de Salud
>,

- argoe  PEHSU



DE LA RESIGNACION
A LA ACCION

El TEAF es prevenible vy,
una vez diagnosticado,

sus efectos neurocognitivos
se pueden reducir
significativamente.

@)
& —

ABORDAJE COMUNITARIO

(360°) |
La proteccion del neurodesarrollo
trasciende el hospital; requiere

un entorno familiar estructurado
y una escuela con adaptaciones

reales.
®e >
o'-.* ' ‘ S
“ LY'V'4
FAMILIA COORDINACION ESCUELA CON
ESTRUCTURADA 360° ADAPTACIONES
REALES

PROFESIONALES
1
SANITARIOS Somaiz

ESCUELAS

UN COMPROMISO DE TODOS PARA UN FUTURO CON MAS OPORTUNIDADES

(’Q’)+M+ﬁ+

o@o
G(=5)e

COMUNIDAD

\ DE PANTALLAS

"

MEDIO AMBIENTE

EL ESTILO DE VIDA
COMO TRATAMIENTO

La prescripcion clinica exige
una triada innegociable:

@

DRASTICA BLINDAJE RECONEXION
REDUCCION DEL SUENO CON LA
NATURALEZA

| o ESCUDO AMBIENTAL

Minimizar la exposicion a téxicos
(fisicos, quimicos y sociales) es
fundamental para garantizar

un neurodesarrollo 6ptimo.

i - O

TOXICOS TOXICOS TOXICOS NEURODESARROLLO
Fisicos Quimicos SOCIALES OPTIMO
\ X7 /
CEREBROS V)
PROTEGIDOS,
VIDAS PLENAS




Tripticos informativos y carteleria

eee Una cerveza al dia,
¢es perjudicial para
TU embarazo?

eee Una cerveza al dia,
¢es perjudicial pare
TU embarazo?

¢Estas segura que
una copa de vino
al dia beneficia TU salud?

LEstas segura que
una copa de vino
al dia beneficia TU salud?

Sdlo bebo TODOS
los fines de semana
ite parece NORMAL?e 08,

Sélo bebo TODOS
los fines de semana
ite parece NORMAL7e00,

Consulta.
A tu matrona
le preocupas

Consulta.

A tu matrona
le preocupas

o PR & - ‘

Cartel Matrona A%Y Cartel Matrona B

ARGOS
Murcla

eee Una cerveza al dia,
¢es perjudicial para TU embarazo?

¢Estas seguro que una copa de vino
al dia beneficia TU salud?

Solo bebo TODOS los fines de semana
ite parece NORMAL? 0@

Consulta.

A tu médico

y enfermero
nos preocupa

Inicio - Paediatric Environmental Health Speciality Unit Murcia

Portal e-drogas - Inicio

Regién de Murcia
Consejeria de Salud
Direccion General de Salud Publica

y Adicciones

Servicio

Murciano
de Salud

del espectro
alcohdlico fetal

Campana Prevencidén Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal

> W0l oo |

Campana Acompana y Apoya para la Prevencion del TEAF

o PEHSU


https://www.youtube.com/watch?v=FCBfqcwODP8
https://youtu.be/ARu4VU6-UeQ?si=xf6czQFaWtceWAOA
https://www.e-drogas.es/edrogas/portal/crecersinoh.jsf
https://www.e-drogas.es/edrogas/portal/crecersinoh.jsf
https://www.e-drogas.es/edrogas/portal/crecersinoh.jsf
https://www.e-drogas.es/edrogas/portal/crecersinoh.jsf
https://www.e-drogas.es/edrogas/portal/crecersinoh.jsf
https://pehsu.org/wp/
https://pehsu.org/wp/
https://pehsu.org/wp/
https://pehsu.org/wp/
https://pehsu.org/wp/
https://pehsu.org/wp/
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