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• Ingesta de grandes cantidades de alcohol, concentrada en un corto espacio 
de tiempo

• Detección específica, fundamental para identificar todos los bebedores de 
riesgo y caracterizar el impacto en salud del alcohol  

➢consumo promedio moderado en la mayoría 

• Efectos negativos agudos y crónicos,  afectan al propio bebedor y a otros, 
consecuencias equivalentes o superiores a las del c. promedio de alto riesgo. 

➢ también  en binge drinkers esporádicos.

• No existe un umbral seguro para este patrón de consumo

CONCEPTO DE CONSUMO INTENSIVO EPISÓDICO (BINGE DRINKING):
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A. UMBRAL (gramos de etanol) 

• diferencias en UBE intra-interpaises; tipo de bebida consumida 

• sexo (diferencias en masa corporal y metabolismo)

• 0,08 g/dL en BAC (NIAAA, 2004)  70 g / 56 g  

• 60 g (REHM et al, 2016)

• 100 g (WOOD et al, 2018)

• ocasión de bebida (definición)

• 2 horas de consumo (USA)

• varias horas ininterrumpidas (p.mediterráneos). 

B. FRECUENCIA

• marco temporal de referencia (definición)

• “últimas 2 semanas”, “últimos 30 días”, o los “últimos 12 meses”. 

• nº de episodios por unidad de tiempo

C. INTENSIDAD 
• nº de bebidas por episodio

ESTIMACIÓN DEL BINGE DRINKING: ¿CUÁNTO? ¿CÓMO? ¿QUÉ? ¿QUIÉN?
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• USA:

• WECHSLER 1994. Health & behavioural consequences of binge drinking in college: 5/4 UBE: 

• NIAAA 2004. NIAAA Council Approves Definition of Binge Drinking: BAC 0,08 g/dL . (70 g/ 56 g)

• UK:

• DoH 1995. Sensible Drinking Report; “doble de cantidad diaria máxima recomendada”  (64 g/ 48 g)

• UK Chief Medical Officers 2016. Low Risk Drinking Guidelines (56 g/ 40 g  “not advise on a specific nº”

• Australia:

• NHMRC 2009 Australian guidelines to reduce health risks from drinking alcohol (en revisión) (40 g)

• España:  
• ENS–E.Eu Salud / Eu Health Interview Surv 60/50 g; 60 g  /         4-6 h  ;  “ocasión”       /   12 meses

• EDADES /ESTUDES 50/40 g ; 50 g  /                  2 h                        /    30 días

• SOLER 2014.Binge drinking in Spain, 2008-10:      80/60 g       /    “ocasión de bebida”       /   30 días

• GLOBAL: (heterogeneidad)

• BLOOMFIELD 2011. Alcohol survey measures for Europe: A literature review 

• KALINOWSKI 2016. Governmental standard drink definitions and low-risk guidelines in 37 countries

• RARHA 2016. Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU

• OTROS:

• HINGSON 2017. Drinking Beyond the Binge Threshold; Predictors, Consequences, and Changes in U.S. (3 umbrales)

• ROLLAND 2017. Comparison between the WHO and NIAAA criteria for binge drinking (2 m vs. 12 m)

• LABHART 2018. Comparison of acute effects, according to different thresholds, in students (40 g/ 50 g)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7966895
http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/Newsletter/winter2004/Newsletter_Number3.pdf
https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130105043158/http:/www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_4084702.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/545937/UK_CMOs__report.pdf
https://nhmrc.gov.au/about-us/publications/australian-guidelines-reduce-health-risks-drinking-alcohol
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17850645
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/09687637.2011.642906
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27073140
http://www.rarha.eu/NewsEvents/LatestNews/Lists/LatestNews/Attachments/36/Comparative monitoring  of alcohol epidemiology  across the EU %E2%80%93 27.02.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28526355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28411560
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27605077
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EPISODIOS DE CONSUMO 

INTENSIVO DE ALCOHOL 

(BINGE DRINKING)

CDC BRFSS, 2010
Behavioural Risk Factors 

Surveillance System

NHMRC, 2009
Australian guidelines 

to reduce health 

risks from drinking 

alcohol

Soler, et al., 2014
Estudio ENRICA sobre binge

drinking en España

UK Chief Medical 

Officers, 2016

Hingson et al., 

2017
Estudio NESARC

Rolland et al. 

2017

Labhart et al., 

2018

Periodo temporal de 

referencia en su estimación

últimos 

30 días
-

últimos 

30 días
-

últimos 

12 meses

últimos

60 días vs 12 m

últimos 

30 días

Duración de la ocasión
“ocasión de bebida”

“secuencia  en que 

concentración de 

alcohol en sangre 

no desciende a 0”

“tarde o noche” 3-6 horas “1 día” “<2 horas” “1 noche”

Diferenciado por sexo SÍ NO SÍ NO SÍ SÍ SÍ

Nº unidades estándar por 

ocasión 

(hombres/mujeres)

5 / 4 4 8 / 6

no definidas

(variable según 

diferencias 

individuales y 

contextuales)

5-9 /10-14/ ≥15

4-7 / 8-11/ ≥12

5 / 4

vs.

60 g

5 / 4

(entre otros; 

umbral óptimo)

Equivalencia en gramos de 

alcohol puro
70 / 56 40 80 / 60 -

70-135 / 160-238 / 

≥270

56-105 / 128-187 / 

≥216

70 / 56 50 / 40

Frecuencia episodios
SÍ

número de episodios
-

SÍ

≥3 / <3
-

SÍ

Diario /

1-4 por semana /

1-3 al mes /

1-11 al año

SÍ

1 por semana /

1 al mes /

< 1 al mes

SÍ

número de 

episodios

Intensidad episodios

(nº bebidas por episodio)
SÍ

-
SÍ

-
NO SÍ SÍ

Diferencia nº bebidas alta / 

baja graduación
NO

-
SÍ

-
NO NO NO

Diferenciación por día de 

consumo
NO

-
NO

-
NO NO NO

Diferenciación consumo 

promedio o regular
SÍ - SÍ

-
NO SÍ SÍ

Aspectos clave a destacar

Definición clásica 

propuesta por el NIAAA;

Añade intensidad y 

frecuencia

Hace más estrictas 

e indefinidas

recomendaciones 

nacionales

Basada en Reino Unido 

2013 (doble de cantidad 

recomendada como 

promedio diario)9

Más estrictas e 

indefinidas

recomend. 

nacionales previas

Compara varios 

umbrales,riesgo

incremental para 

efectos agudos

Mayor riesgo 

incluso en 

binge drinkers

irregulares

(12 meses)

Análisis de 

sensibilidad 

efectos agudos, 

umbral óptimo 

40/50g

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28526355
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28411560
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28411560
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29920837
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29920837
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HINGSON et al. Drinking Beyond the Binge Threshold: Predictors, Consequences, and Changes in the 
U.S. Am J Prev Med. 2017;52(6):717-727. 

3 umbrales: 

efectos 

deletéreos 

incrementales

g. alcohol

Mujeres Hombres

I 56-98 70-126

II 112-154 140-196

III >=168 >=210
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Impacto en salud comparando umbrales y periodo 

de referencia de consumo intensivo                                  

(60 g vs. 56 / 70 g

(12 meses vs. 60 días)

Riesgo aumentado 
incluso en binge drinkers esporádicos

(12 meses)

ROLLAND et al. Comparison between the WHO and NIAAA criteria for binge drinking on drinking 
features and alcohol-related aftermaths. Drug Alcohol Depend. 2017;175:92-98.
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Efectos agudos s/ distintos umbrales. 

- edad (menor en jóvenes)

- sexo (menor en mujeres) 

- efecto estudiado

LABHART et al. After how many drinks does someone experience acute consequences-determining
thresholds for binge drinking based on two event-level studies. Addiction. 2018;113(12):2235-2244.

 umbral 40/50 g el más adecuado                          
(salvo para efectos más graves)

más restrictivo que umbral de NIAAA                   
(56 / 70 g) 
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Modelo global de efectos asociados al consumo de alcohol 

(modificado de Rehm et al. 2003)

Diferencias en el impacto del consumo de alcohol,

según patrón de bebida 

(modificado de la Australian guidelines to reduce 
health risks from drinking alcohol 2009)

EFECTOS DEL BINGE DRINKING: MODELO CONCEPTUAL
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• daño tisular (hígado, músculo, etc.)

• estrés oxidativo vascular (alteración endotelial)

• estado protrombótico (tras cese inhibición de agregación plaquetaria)

• elevación colesterol LDL (sin incremento del HDL)

• elevación presión arterial (en 20-24h, tras hipotensión de primeras 4 horas) 

• Alteración del impulso eléctrico cardiaco (arritmias)

• alteraciones del control inhibitorio

• alteración del control ejecutivo (coordinación, procesam. cognitivo, tº reacción) 

• incremento de procesos automáticos y emocionales (conductas impulsivas). 

FISIOPATOLOGÍA CONSUMO INTENSIVO EPISÓDICO:
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• Todos sus efectos son deletéreos (NO hay umbral seguro)

• Efectos Agudos  + Crónicos

• Afectan al propio bebedor
o intoxicación
o enfermedades cardiovasculares (arritmias, IAM, AVC, CI)
o dependencia, alteraciones neurocognitivas y de maduración 
o lesiones (no intencionadas e intencionadas)
o otros (alt. digestivas , inmunológicas, oncogénesis, diabetes)

• Afectan a terceras personas 
o accidentes
o violencia 
o desarrollo fetal y perinatal
o sexo no seguro, ITS

• Umbrales, intensidad y frecuencia condicionan efectos estimados

EFECTOS DEL BINGE DRINKING: CARACTERÍSTICAS
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• Definición variable del patrón binge drinking (diferente según factores 
individuales, contextuales y tipo de efectos a estimar)

• Indicadores de prevalencia e impacto condicionados por la definición elegida 
(considerar en estimaciones, comparaciones y series epidemiológicas)

• Clasificación dicotómica puede ocultar importantes diferencias. 
• binge drinkers superan umbrales que lo definen, ampliamente

• efectos deletéreos incrementales según cantidad consumida por episodio 

• categorizar, superando la definición clásica

• Caracterización del patrón binge drinking, sensibilidad y poder predictivo:  
• frecuencia de episodios

• intensidad: nº y tipo de bebidas en episodios

• consumo promedio.

CONCLUSIONES (I)
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• Umbral condiciona la capacidad de establecer asociaciones
• Sensible (muy bajo) infraestima efectos graves y menos frecuentes

• Específico (muy alto) infraestima efectos más frecuentes y menos graves 

• Riesgos importantes incluso binge drinking esporádico (12 m previos); 
grupo de riesgo no identificable sin examinar este patrón.

• ampliar periodo de referencia más allá de los últimos 30 días 

• considerar al estimar efectos. 

• Ausencia de nivel seguro; cualquier umbral comporta riesgos importantes 

• en la salud del bebedor (efectos agudos y crónicos)

• en otras personas y en su entorno  (familiar, laboral, social)

CONCLUSIONES (II)
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