
Actualización de los Límites de 

Consumo de Bajo Riesgo de Alcohol 

Construir el futuro
Fernando Rodríguez Artalejo

Universidad Autónoma de Madrid y CIBERESP

Madrid, 13 de noviembre de 2020

WEBINAR



Construir el futuro

•Investigación

•Difusión e impacto de salud pública



Investigación (limites de bajo riesgo 
consumo promedio)

• ¿Pueden ser diferentes en la gente mayor (aparentemente 
sana)?

• Límites de bajo riesgo en multimorbilidad, calidad de vida, 
estado funcional…

• Mejorar el conocimiento de la diferencias por sexo/género

• Los límites ¿puedes variar según el patrón de consumo (con 
las comidas, en compañía, comer antes de beber, patrón 
mediterráneo, etc…)?

• ¿Será posible realizar un ensayo clínico para “sentenciar” 
parte de este asunto?



Abandonar el 
término consumo 
“promedio” y 
reemplazarlo por 
“habitual” (“the
average may not be 
the mean”) ¿Hacer énfasis en promover la 

abstinencia (principio de precaución) o 
en adoptar el consejo a las prácticas 
sociales (nota: el límite en mujeres es 
inferior a una lata de cerveza? La 
mayoría de los que consumen por 
debajo de esos límites no 
experimentarán efectos adversos del 
alcohol (de forma similar a los que 
conducen sin superar los límites de 
velocidad, no tendrán accidentes 
durante el viaje). 

¿Cuál es la magnitud del aumento de la 
mortalidad al superar los límites de 
consumo promedio (en especial en el 
rango entre el limite y el consumo de 
riesgo)? Es posible que me compense 
asumir un pequeño aumento absoluto de 
mortalidad a largo plazo (especialmente si 
soy joven) si obtengo satisfacción bebiendo 
un poco más. Exceso de riesgo absoluto y 
relativo de mortalidad al alcanzar los 60 
años



¿Cómo hacer llegar el mensaje? 

• ¿Proporcionar información sobre los límites de bajo riesgo (y las 
kcal) en el etiquetado de las bebidas alcohólicas?*

• *El debate público para establecer esta norma puede ser el 
mejor aliado para modificar las normas sociales de consumo y 
conseguir que baje por debajo e los límites de bajo riesgo.

• ¿En ausencia de este debate tendremos los medios para 
conseguir que la mayoría de la población y de los 
profesionales conozcan estos límites?

• Para ser más eficaces, se debe conocer bien la 
interpretación/percepción de la población sobre los mensajes 
derivados de los límites de bajo riesgo



¿Cómo entiende la gente esto? 
Como una forma de reducir el 
consumo o cómo un 
instrumento para beber más 
paliando los efectos tóxicos 
inmediatos del alcohol? 



Impacto en salud pública

• Monitorizar conocimiento y actitudes ante los límites del consumo de 
bajo riesgo, y las variables asociadas.

• Población general

• Profesionales sanitarios

• Responsables políticos

• Monitorizar las intervenciones de los profesionales sanitarios sobre 
consumo de bajo riesgo y consumo de riesgo

• Monitorizar cambios en la distribución del consumo de alcohol 
(aumento de abstemios/bebedores ocasionales, y consumidores de 
bajo riesgo, reducción de consumidores de riesgo, y binge drinking).
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