Manual IARC Volumen 20A: Reduccion o abandono
del consumo de alcohol

Proporcion de canceres en todo el mundo Proporcion relativa de nuevos casos de cancer en 2020
debido al consumo de alcohol atribuibles al consumo de alcohol (ambos sexos)
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La reduccion o el cese del consumo de alcohol
reducen el riesgo de cancer relacionado con el alcohol
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Dejar de consumir alcohol revierte los mecanismos cancerigenos
relacionados con el alcohol

Eliminacion inmediata del Se revierte el aumento de la Reduccidén de aberraciones
acetaldehido en vias aéreas y permeabilidad intestinal y la cromosomicas, micronucleos y
digestivas superiores (cabeza, translocacion microbiana aductos quimicos en el ADN

cuello y eséfago), y en el colon
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