Consumo de alcohol, sabias que...
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>200 problemas de salud Danos a terceras personas

e Cancer

e Cardiovasculares
e Hepaticas
 Infecciosas

e Salud mental

e Dependencia

e Lesiones

. Otras

Cualquier consumo implica un
riesgo, ya que, para determinadas
enfermedades (gastrointestinales,
cancery lesiones) no existe un
nivel seguro
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.Es beneficioso el

by
[y
consumo de alcohol?

¢Algunas bebidas
alcohdlicas son
mejores que otras?

Consulta fuentes oficiales para informarte
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es
www.mscbs.gob.es

Cualquier consumo puede implicar un riesgo.
Lo mas beneficioso es ho consumir alcohol

Los estudios cientificos muestran que

no hay diferencias entre los distintos tipos

de bebidas alcohdlicas.

Por lo tanto no se puede recomendar ninguna de ellas
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