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Dra. Parra Plantagenet- Whyte
Unidad Cuidados Paliativos Pediátricos Aragón



Número de municipios por tipo de zona Aragón. 
Año 2020.

Total 731

Zona Rural 673

Zona Intermedia 45

Zona Urbana 13

90%

CARACTERÍSTICAS DE ARAGÓN





75%

25%

• Sector Zaragoza I
• Sector Zaragoza II
• Sector Zaragoza III

• Sector Huesca
• Sector Teruel
• Sector Alcañiz
• Sector Barbastro
• Sector Calatayud 

1-19 años : 247.130
Algún Nivel de CPP: 247 – 300
Mayor complejidad: 90 – 120

Estimación

CARACTERÍSTICAS DE ARAGÓN



CARACTERÍSTICAS DE ARAGÓN



UNIDAD CENTRAL



UNIDAD CENTRAL



UNIDAD CENTRAL



UNIDAD CENTRAL



• 2 Pediatras
• 2 Enfermeras
• Equipo psicosocial
• Musicoterapia

Recursos 
humanos

• Coche 
• Taxi
• Autobús
• Taxi
• ¿Sectores?

Transporte

RECURSOS UNIDAD CENTRAL



ASISTENCIA



ASISTENCIA



Y.R
14 años

Parálisis Cerebral Infantil





1 año

21/04/19

82

20

7

2

8/5/20



o Fase muy avanzada de enfermedad – FINAL DE 
VIDA

o AGUDIZACIONES de pacientes con enfermedad 
crónica compleja – H. Domiciliaria

o ALTAS pacientes dependientes de tecnología

o Sesión de cierre

8 – 15 horas 

ASISTENCIA



ASISTENCIA



oPediatra/médico AP 

oRecursos para garantizar asistencia 
domiciliaria. 

oComunicación con unidad central. Tlf
directo

oApertura plan de cuidados.

RED PERIFÉRICA



COMUNICACIÓN

Historia Clínica Electrónica
Plan de intervención

Visible por todos los profesionales
Editado:

Pediatras coordinadores
Pediatras y enfermeras Unidad Central





PLAN DE PALIATIVOS

Jornada PEDPAL 5 y 6 de Octubre 2021







D. A
11 años

Tumor cerebral





Dx

Oct 18

Enero 19

Dic 18

Derivación
CPP

1ª Visita 

Tto curativo & paliativo

Enero-Julio 

Empeoramiento Clínico > dolor 



Tto curativo & 
paliativo

Agosto 19

RM
Progresión 

27 y 28 
Oct 19

Pc Morfina 
Fallecimiento7 Visitas domiciliarias

Agosto-Octubre

12 Sept 

22 Sept

Decisión de 
permanecer en 
domicilio hasta el final

Htic
MAP

10 Sept

Pc Midazolam 
Ansiolítico

16 Sept 



o Fase muy avanzada de enfermedad – FINAL DE 
VIDA

o AGUDIZACIONES de pacientes con enfermedad 
crónica compleja – H. Domiciliaria

o ALTAS pacientes dependientes de tecnología

8 – 15 horas 

o Pediatra/Medico de atención primaria (acceso 
directo a UCPPA)

o SUAP + 061 + ESAD

SECTORES
ASISTENCIA



o Pacientes estables  

o Colegios- Derivación de ptes
formación

ASISTENCIA



o Visita presencial. CE. UCPPA

o Ingreso en planta de pediatría + UCIP

o Trabajo coordinado con resto de especialistas

o Acompañamiento pscg finales de vida

o Programa de duelo. 

o Cierre

o Habitación individual, cama + comida

8 – 15

ASISTENCIA



o Pediatra coordinador 

o Plan de cuidados

o Comunicación con unidad central-
Teléfono directo

SECTORES

8 – 15

ASISTENCIA



o Camas propias: Ingreso en función de patología

o Programa de respiro

o Intervenciones en cuidados intensivos neonatales

ASISTENCIA



FARMACIA

FARMACÉUTICOS ATENCIÓN PRIMARIA
Circuitos de distribución

FARMACIA HOSPITALARIA HUMS
Designación de farmacéutica clínica
Almacén – Maletines

INSPECCIÓN DE FARMACIA
Autorización de visados de nutrición 
especial

PRESCRIPCIÓN TERAPIAS 
RESPIRATORIAS



o Atención directa a paciente

o Comunidades limítrofes

o Colaboración centro de salud todos sectores

o Asesoramiento Hospitalario

o Gestión recursos

8 -

15

ASISTENCIA



ASISTENCIA CONTINUADA

2017-2019 No existía
2019-2020 Voluntarias

Marzo 2020: inicio de la retribución
• Activación 3 supuestos
• Coordinación centros de AC
• Colaboración SUAP + 061
• Comunidades limítrofes
• Convenio ESAD



PACIENTES



PACIENTES

Activos Altas

Exitus 68

Traslado 
CCAA 10

Voluntaria 31

Edad 4

Mejoria 18

12966

6 AET 
1 Donación



PACIENTES



DOMICILIO; 32%

HUMS; 51%

OTRAS HOSPITALES; 
17%

LUGAR DE FALLECIMIENTO

DOMICILIO HUMS OTRAS HOSPITALES
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LUGAR DE FALLECIMIENTO POR AÑO

DOMICILIO HOSPITAL

LUGAR FALLECIMIENTO



DEBILIDADES



FORTALEZAS








