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Estrategias de Salud = Grandes ejes de actuacion a medio y largo plazo
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Objetivos de las Estrategias del SNS Coordinacién Ministerio de %ﬁ% s |
Sanidad

Atencion sanitaria de calidad

* Personalizada e integral (mas centrada en
las necesidades particulares de los

pacientes y sus cuidadores) Comité Institucional CRENEE s
. . . e (CCAA, Ministerio, (Coordinacidn cientifica,
[ ]
Evide nCIa. Cle,n.lflfl Ca Subdirecciones, Otros SSCCy Asociaciones de
* Excelencia clinica Ministerios) Pacientes)

 Continuidad asistencial

4

Mejora de la calidad asistencial

Creacion
Estrategias de SNS

Consejo Interterritorial
SISTEMA NACIONAL DE SALUD
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Estrategias de la Subdireccion General de Calidad Asistencial
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Estrategia para el
Abordaje de la
Cronicidad
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* No se centra en patologias concretas.
* Foco en:

©)

Atencion proactiva de las necesidades
tanto de la poblacion en su conjunto
como de cada individuo en particular
Personas de todas las edades y personas
cuidadoras

Consideracion los determinantes
sociales a lo largo del ciclo vital

Todos los determinantes y condiciones
de salud y limitaciones en la actividad
de caracter crénico

Fomentando la continuidad asistencial
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3 de noviembre

Lineas priorizadas

Prevencion de las condiciones de salud y limitaciones en la actividad de caracter crénico

Estrategia para
el Abordaje
de la Cronicidad

en el Sistema Nacional
de Salud

Promocion de la salud

Continuidad asistencial

Reorientacion de la atencion sanitaria

Equidad en salud e igualdad de trato

Investigacion e innovacion

SANIDAD 2012
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD
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3 de noviembre

Plan de implementacidon de la Estrategia
Documento Marco

para la mejora del
abordaje del dolor en
el SNS

Proyecto de Estratificacion de la Poblacidon en el SNS

Proyecto de Sistema de indicadores

Creacion de la Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania

Estrategia de Promocion de la salud y prevencién en el SNS

Mejora del abordaje del dolor crénico en el SNS

Mejora de programas de atenciéon domiciliaria en el SNS

SANIDAD 2014
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD
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Acciones a corto-medio plazo

* Convocatoria de Buenas Practicas en el SNS.

* Actividades formativas en relacion con el dolor para profesionales
sanitarios.

Acciones a largo plazo

e Avanzar en la linea de la valoracién del dolor y su registro.

* Plantear la elaboracion de indicadores para valorar la implementacion
del documento marco en las CCAA.
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2023

Buenas Practicas en Abordaje de la Cronicidad en el SNS

(Abordaje del Dolor Crénico). Afio 2017 Se calificaron 8 experiencias como BBPP en el SNS en
ABORDAJE DEL DOLOR CRGNICO abordaje de dolor crénico y 1 experiencia en la linea

» Andalucia 1. Desarrollo de un sistema de reconocimiento de “Centros contra el Dolor Crénico”. )

» Andalucia 2. Desarrollo de un itinerario formativo en abordaje integral del dolor en la practica clinica en un sistema sanitario d e a Ct u a CIO n d e Cu Id a d OS pa I |at|VOS pEd Iat rl COS *

publico. )
» Andalucia 3. Programa de intervencion enfermera grupal en pacientes con dolor crénico no oncolégico. £

» Galicia 1. Abordaje del Dolor como estrategia de mejora de la calidad asistencial en un area sanitaria integrada. %

» Galicia 2. Abordaje coordinado entre atencidn primaria y hospitalaria al dolor crénico no oncolégico en una zona basica de

salud de la Gerencia de Gestion Integrada de Santiago de Compostela. ) Pueden encontrarse en Ia pa,gina Web del MinISteriO

» Madrid 1.Implantacion de un listado de verificacion para técnicas intervencionistas en el Hospital de Dia de la Unidad del

Dolor para aumentar la seguridad del paciente. &) de Sanldad 9 Calldad ASlStenC|a| 9 EAC

» Madrid 2. Guia de herramientas de autoayuda en dolor crénico. £

» Pais Vasco. Los pacientes que subieron una montafia pero bajaron una colina”. Simplificando los circuitos de gestion
asistencial de pacientes con dolor cronico. )

Buenas Practicas en la Estrategia en Cuidados Paliativos del SNS
(Pediatricos). Afio 2017

PEDIATRICOS

» Catalufia. Abordaje de los cuidados paliativos neonatales desde los cuidados centrados en la familia. £




=== UZ23

3 de noviembre

Lineas prioritarias de actuacion a reforzar o implementar

Estrategia para el Abordaje
de la Cronicidad en el
Sistema Nacional de Salud

Informe de evaluacién y lineas
prioritarias de actuacidn

Trabajo en equipo, corresponsabilidad de profesional entre
ambitos como garantia continuidad

Abordaje del dolor cronico
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Estrategia para el Abordaje
de la Cronicidad en el
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Uz23

Lineas prioritarias de actuacion a reforzar o implementar

Informe de evaluacién y lineas
prioritarias de actuacidn
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3 de noviembre

m oo U= Red de Escuelas Buscar
n m - de saIUd = Castellano ~

Red de Escuelas de Salud ¥ Actividades ¥ Aulas virtuales ¥ Enfermedades v Vida saludable v Directorio de recursos ¥

para la ciudadania

Escuela de Pacientes de Andalucia

Escuela Cantabra de Salud &

Escuela de Pacientes de Canarias &

Escuela de Salud de Aragdn

Escuela de Salud de La Rioja

Escuela de Salud de Murcia &

Escuela de Salud de Navarra ¢

Escuela de Salud del Pais Vasco &

Escuela de Salud y Cuidados de Castilla-La Mancha &
Escuela Gallega de Salud para Ciudadanos &

Escuela Madrilena de Salud &

Programa Paciente Activo de la Generalitat Valenciana
Programa Paciente Activo de las Islas Baleares ¢
Escuela Asturiana de Cuidados

Programa Paciente Experto Castilla y Ledn &
Programa Paciente Experto Cataluna
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Se ha creado recientemente el Aula del dolor en la web de la Escuela Cantabra de Salud para poner a
disposicion de las personas con dolor y sus cuidadores recursos informativos y formativos.

Aula del dolor
Videos Escuela de

pacientes

e
aprendiendo _, - /3 Bvivie
ﬂh Ua'-UH' :'\ JOUE ES EL DOLOR?

Escuela cantabra

éQué es el dolor? Dolor crénico, no es dolor para Experiencia Paciente Dolor

Escuela Cantabra de Salud siempre

\ - PHYSIO

Muévete

Muévete, ivamos, que te
acompanio!

Guias informativas



Uz23

7°Jornada
Na.Ci alsobre

l;S de noviembre
2023

Estrategia para el Abordaje
de la Cronicidad en el
Sistema Nacional de Salud

Lineas prioritarias de actuacion a reforzar o implementar

Informe de evaluacién y lineas
prioritarias de actuacidn
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[Abordaje del dolor: actividades de formacion y difusion ]

Guia de Practica Clinica sobre el manejo del dolor cronico no
oncoldgico

* Pb diana: Mayores 16 afios con DCNO.

* Abarca aspectos diagndsticos para cualquier tipo de
dolor crénico y aspectos de tratamiento para el dolor
crénico primario.

« Ambito: Profesionales encargados de asistencia al
DCNO (AP y Hospital).

* Primer borrador de la GPC en junio del afio de 2024




7§Jornada
dolon;

2023

il o=

[Abordaje del dolor cronico: actividades de formacion y difusion

CURSOS AUTOGUIADOS DE MANEJO DEL DOLOR
NO ONCOLOGICO PARA PROFESIONALES

Accesibles a todos los profesionales del

SNS.

e Cursos online autoguiados de 25 horas
cada uno.

* Abordaje adultos e infantil.

* Disponible a partir del lunes 6 de
noviembre.

* A través de la pagina web de seguridad
del paciente del Ministerio de Sanidad,
mediante la plataforma Moodle.

Ezﬁ. e E
SRR DEEPANA  DESANDAD

- -

EEE

Inicio  Presentacién = Practicas seguras | Proyectos = Formacién Informacién = Participacion

=
Higiene de Manos

Salvar vidas
esta en tus manos

Bl 2 3 4 s

Seguridad del Paciente

Curso de Abordaje integral del dolor en poblacion adulta (2
Curso de Abordaje integral del dolor en poblacién infantil 2
Curso Higiene de manos (2

° Curso Seguridad del paciente (7

Curso Gestién de riesgos 7

‘ Curso de Higiene de manos (antiguo) @
Recursos en linea
Proyectos Curso GR

Biblioteca

fm=—a

Estrategia Seguridad del Plan AMR
Paciente SNS 2015-2020

>
: &
SLOD
Estrategias para una
asistencia sanitaria mas
segura

= Uz23

Plan de [e£1[ET
5o Sistema fNETIE]

Informacion sobre el coronavirus

». Informacién de
Coronavirus

,,,,,,,,,,,,,,
ACELERAMOS Sas
LA ACCION
ENTRE TODOS j
- G
| '
saLva vioas, =)
-, =

Articulos destacados

Programa de Higiene de Manos del Sistema
Nacional de Salud - Indicadores de higiene de
manos 2022

» Leer mas &

SISTEMAS DE NOTIFICACION Y
APRENDIZAJE PARA LA SEGURIDAD DEL
PACIENTE (SIiNASP). Incidentes de seguridad
notificados en el afio 2021

» Leer mas
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Existen referencias sobre infravaloracién del dolor en
pacientes pediatricos y el inadecuado e insuficiente
tratamiento del dolor en nifios hospitalizados y en
pacientes oncoldgicos (Documento Marco)

Abordaje integral
del dOlOl‘ en Causas multifactoriales:

1. Falta de informacién y formacion del profesional
sanitario.

2. Falta de conocimiento sobre utilizacidon de
tratamientos.

ﬁ% R 3. Falta de precisidon, adecuacion y utilizacion de
métodos de evaluacion del dolor.

4. Dificultad de verbalizaciéon del dolor por parte del
paciente.

5. Otras.

poblacion infantil
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2023
Curso especifico sobre abordaje en |la

poblacién infantil Indice

1. Caracteristicas especificas del dolor infantil ..................ooiiiiiiiiiiiiiii e 3

1.1. Cronobiologia del dolor infantil: hiperalgesia fisiolégica

1.2. Epidemiologia del dolor pediatrico: tipos de dolor en la infancia...

1.3. Consideraciones éticas-legales especificas de pacientes de pediatria

2. Principales sindromes dolorosos en la infancia

2.1. Dolor por procedimientos pedidtricos en urgencias..

Ab Ord aj e integral ‘”L' 2.2. Dolor agudo y postoperatorio pediatrico

2.3 Sindrormes de dolor CrOTHCE O L IEIICIRL v argrermmrcesmims s sya e ar A A A S AR A AN SO AR A B RS AS 39

Z4: Doloren!|os cuidados DAl atiVOg DO AT C 8 i . it ey ssarass tsssf e s teapnabasas s sy sy P as Ao e cenaes e sn e Rt o Ao 35S 45

del d010 r en - 3. Valoracion del dolor en 1a infameia .............oouuuiiiiiiiiiiiii e 58
P ° ° 3.1. Escalas de valoracién del dolor crénico y agudo utilizadas en pediatria...........coceiveerieineniiienieeseeseeeeeenine 59

p Obl aClon lnfantll 3.2. Valoracién del dolor en pacientes Con SitUaciones ESPECIAIES ..............owwwrerveseeessssesnsesessesssssessssessseesssessees 72
3.3. Valoracion de los aspectos psicolégicos de pacientes con dolor crénico infantil............oeeveeieceneeencnennne 84

h 4. Tratamiento del dolor PediAtriCo ... 87

4.]. Tratamiento NO farMACOIOZICO. .......cuiuiieiiiieiitiieieet ettt sttt be et et ebes st eb et ete e sansansesaa 89

4.2. Tratamientos farmacol6gicos del dolor PEAIAIIICO ......c.cviviiriiiieerriseisseseieserenees st ssaseen e sesees s 104

4.3. Técnicas de bIOGUEOS MEGIONAIES ...........ueueiiririeiererrreaeseeee et sesss et eseseseseses s se st eanseess et esesesesererensenseseseneseseee 131

4.4. Técnicas invasivas en el tratamiento del dolor crénico INfaNtL...........occocmmenssmssaricemseamussonsuensaermonsramsnnenessseses 135

5. Programas multidisciplinares de tratamiento del dolor créomico: ..............ccccooiiiiiiiiiiiiiii, 139

Caso clinico de dolor pediatrico

Preguntas autoeValURCIOM . o v civiiiiaiieiiassisinosiknnsteasesssebnasibisssasosssasssnsaniasasasuasessbansnintentrssnsssavonssbutinsonsn
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[Abordaje del dolor cronico }

Ejemplos de avances de las CCAA en la implementacion de las lineas de la estrategia
durante 2022

Baleares: Analisis de la situacion de atencioén al dolor crénico
no oncologico en adultos para un posterior desarrollo de un RN
plan estratégico para el abordaje global del dolor crénico N )

Canarias: Recientemente se ha publicado la estrategia para el Estrategia del Dolor Crénico
;. ;s . . s No O logi C i

dolor crénico no oncoldgico en la Comunidad Auténoma para S

comenzar progresivamente con su implantacién 2022 - 2026
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[Abordaje del dolor cronico }

Ejemplos de avances de las CCAA en la implementacion de las lineas de la estrategia
durante 2022

Cantabria: Se ha realizado formacion Castilla la Mancha: guias buenas

en manejo del dolor crénico para practicas RNAO en centros
fisioterapeutas de AP. comprometidos con la excelencia en
Implantacidn de la guia BPSO cuidados

“Valoracion y manejo del dolor” en
Atencion Hospitalaria.
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[Abordaje del dolor cronico }

Ejemplos de avances de las CCAA en la implementacion de las lineas de la estrategia

durante 2022
Ceuta y Melilla: siguen Valencia: han constituido la
manteniendo un equipo sanitario Comision para la elaboracion,
de atencion domiciliaria en cada seguimiento y evaluacion del Plan
ciudad centrados en los cuidados de implementacion para la atencion
paliativos. integral e interdisciplinar a las

personas con dolor.
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GRACIAS POR SU ATENCION



