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s The changing demographic pattern of multiple sclerosis
epidem i0|ogy -58.510 personas con EM

-Prevalencia 80-120/100.000 hab
-3:1 mujer/ varon

Nils Koch-Henriksen, Per Soelberg Serensen ->1.900 casos nuevos/afio
-Edad inicio 20-40 afios (32a)

Figura 3. Prevalencia de EM en AP en personas de 15 y mas afos (tasa por mil personas), [ .
segmentacion por CC. AA. (2022). Figura 1. Prevalencia mundial de la EM. Nimero de personas con EM por 100.000 habitantes.
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Fuente: Elaboracién propia con datos do BOCAP. | Fuente: Atlas de la Esclerosis Mdliple. Federacion Intermacional de Esclerosis Multiple (MSIF). Zone 3 = Insufficient UVB 12 months / year

-Documento de Consenso sobre la Esclerosis Miltiple. julio 2024 ISBN:978-84-09-74544-9

-Abordaje de Esclerosis Mdltiple. Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas SNS. Ministerio de Sanidad 2025
-Number of people with MS | Atlas of MS. Federacion Internacional de Esclerosis Mdltiple (MSIF).
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DOI: 10.1093/brain/awh104 Brain (2004), 127, 844-850

Trends 1n survival and cause of death in Danish
patients with multiple sclerosis

Henrik Brgnnum-Hansen,? Nils Koch-Henriksen®? and Egon Stenager>*
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Alfredo Rodriguez-Antigiiedad Zarranz® Mar Mendibe Bilbao® 2 - W Accidents
Cristina Llarena Gonzalez® Covadonga Audicana®
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It

Features of Kurtzke's Expanded Disability Status Scale (EDSS).

M clisahility Moderate [sahilisy Essentially
wilh only dlisahility affescts full restricted b
rininmal signs dlaity activities wheelchair

e in Changes in diagnostic criteria : Drugs for treatmei
plogy | earlier diagnosis of milder cases | progressive multiple s

Confirmed EDSS
i

» Espana coste anual 1.400 millones (46.000/paciente/aino)
» Costes EDSS <3: 10.486 €/ano.

« Costes EDSS>6: 27.217 €/aino. IEEEEEEEEEEEEREEEE e
« Costes No sanitarios: hasta 25.850 €/afo. L

000 025 050 075 1.00

» 44% Cuidadores informales (CI) familiares
More effective drugs for re¢
nt onset health in the population remitting multiple scle

Documento de Consenso sobre la Esclerosis Multiple.Julio 2024 ISBN:978-84-09-74544-9
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\J m Activos m Desempleados

2,5

2,04 197

1,43 1,38

1,5

0,89

Tasa por mil

Hombres Mujeres Ambos sexos

Segmentacion de la Situacion laboral y sexo (2022)

* Tasa de empleo 180 afio tras el diagnéstico.

Abordaje de Esclerosis Multiple. Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas SNS. Ministerio de Sanidad 2025
Documento de Consenso sobre la Esclerosis Multiple.julio 2024 ISBN:978-84-09-74544-9
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1. Diagnostico y deteccion de la progresion precoz

2. Mejora de la Atencion Integral

3. Mejora de la coordinacion sanitaria y servicios sociales
4. Fomento de la Investigacion e innovacion

5. Formacion en EM

6. Concienciacion social

Abordaje de Esclerosis Multiple. Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas SNS. Ministerio de Sanidad 2025
Documento de Consenso sobre la Esclerosis Mdltiple. julio 2024 ISBN:978-84-09-74544-9
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DOCUMENTO DE CONSENSO
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Atencion integral

Personalizacion del tratamiento

Enfermeria de Practica Avanzada (EPA)
Desarrollar e incorporar PROMs y PREMs
Decisiones compartidas

Implementar tecnologias de analisis de datos
Equitativa y Sostenible

Comié de Redeccida:
Presidente de lo SEN: Joss Migue! Lainer
Edinores: M. A. Usneso Gonzdlez, J. . Meca Laflong, M. Gomzbler Plotes, C Orejo Suevars
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T o )
®° IMPACTO DE LA INVESTIGACION EN NUEVOS TRATAMIENTOS
Ozanimod
(Zeposia)
Natalizumab Fingolimod Dimethylfumarate IFN-1a Daclizumab Cladribine Monomethyl
IFN-1a (Tysabri) (Gilenya) (Tecfidera) (Plegridy) (Zymbrita) (Mavenclad) fumarate
(Avonex)

‘ (Bafiertam)

1993 1996 2000 2005 2009 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2019 2020 2025

IFN-1b Teriflunomide Siponimod ¥
Betaseron (Aubagio) (Mayzent) | (Kesimpta)
Glatimer IEN-1a IEN-1b Alemtuzumab Gen Copaxone  Ocrelizumab
acetate (Rebif) (Extavia) (Lemtrada) (Glatopa) (Ocrevus) Diroximel Ponesimod
(Copaxone) iroxime
fumarate (Ponvory)
(Vumerity)
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GEN CSUR Y UNIDADES DE EM

Evaluacion de la Estrategia

e 12 para la atencion de la EM enenfermedades
¢ DOtaC|én Sistema §acio§1al (cie Salud

Informe de resultados

- Al menos 2 neurdlogos con experiencia
-1 psicologo y/o psiquiatra
-Enfermeria

« 1000 Pacientes ano.30 nuevos

* Procedimientos

- 50 PL
-250 RM
-100 PEV
- 25 0OCT

Ministerio de Sanidad(2024). Relacién de Centros, Servicios y Unidades de Referencia del SNS.
https://sanidad.gob.es/profesionales/CentrosDeReferencia/doc/ListaCSURact. pdf
Criterios acordados por el Consejo Interterritorial (SCISNS) que debe cumplir un CSUR
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ERA DE PRECISION EN LA EM
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Medicina predictiva
Trastornos del metabolismo

Datificacién Historia
Analitica

Bilogia estructurala.*
Glicobiologia

Oncoinmunologia = |

NCO/biomodelos
Metabolémica

Proteémica

lenética y Genémica
Bioinformdtica
iPSC
rganoides

e

lé N Neurolma.gef‘n computacional

Terapias con AN

Trastornos del metabolismo
Q

Oncoinmunologia
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Asistencia primaria

Asistencia hospitalari:
CSUR epilepsia
CSUR metabdlicas
CSUR nefropatias

Classical MS

symptom onset

At risk period Disease initiation Prodromal Phase
RISK FACTORS CLINICAL/BEHAVIORAL:
Non-modifiable Environmental A + Fatigue, pain, headache/migraine
+ Family history + Epstein-Barr virus infection + Depression, anxiety
+ Genetics * Tobacco smoke exposure + Higher rates of infections, visits to hospital, physician &
+ Low sunlight pharmacy
+ Female sex
(after puberty) + Inadequate vitamin D nutrition + Fewer pregnancies
. + Obesity during childhood/ .
Race PUTATIVE BIOMARKERS
+ Radiologically Isolated Syndrome (RIS)
-\6'_ + Increasing serum neurofilament light chain
N - — + Other imaging or novel biomarkers

Potential for primary MS prevention Potential for secondary MS prevention

+ Prevention of EBV infection (EBV vaccine)

* Increased (judicious) sun exposure

* Improve vitamin D nutrition (sun exposure/
supplements)

+ Avoid cigarette smoking

+ Reduce obesity levels in children and
adolescents

+ Earlier recognition of MS and earlier DMT use or
early use of novel newroprotective agents

* Intervene on areas generally associated with better
MS prognosis:
+ optimize physical activity
+ smoking cessation
+ optimize weight
+ improve vitamin D nutrition

FIGURE 1 | The MS continuum, a proposed timeline: the at risk period, the prodrome, and potential for prevention.
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N CONCLUSIONES

« Coordinacion entre niveles asistenciales

« Coordinacion sanitaria y servicios sociales
* Registro Nacional de pacientes

« Fomentar la investigacion e innovacion

e Humanizacion
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