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ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA



EPIDEMIOLOGÍA

-58.510 personas con EM

-Prevalencia 80-120/100.000 hab

-3:1 mujer/ varón

-> 1.900 casos nuevos/año

-Edad inicio 20-40 años (32a)

-Documento de Consenso sobre la Esclerosis Múltiple. julio 2024 ISBN:978-84-09-74544-9

-Abordaje de Esclerosis Múltiple. Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas SNS. Ministerio de Sanidad 2025

-Number of people with MS | Atlas of MS. Federación Internacional de Esclerosis Múltiple (MSIF).



MORTALIDAD



IMPACTO ECONÓMICO-SOCIAL

• España coste anual 1.400 millones (46.000/paciente/año)

• Costes EDSS <3: 10.486 €/año.

• Costes EDSS>6: 27.217 €/año.

• Costes No sanitarios: hasta 25.850 €/año.

• 44% Cuidadores informales (CI) familiares

Documento de Consenso sobre la Esclerosis Múltiple.Julio 2024 ISBN:978-84-09-74544-9



AMBITO LABORAL

• Tasa de empleo   8º año tras el diagnóstico.

Abordaje de Esclerosis Múltiple. Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas SNS. Ministerio de Sanidad 2025

Documento de Consenso sobre la Esclerosis Múltiple.julio 2024 ISBN:978-84-09-74544-9

Segmentación de la Situación laboral y sexo (2022) 



ABORDAJE DE LA EM

1. Diagnóstico y detección de la progresión precoz

2. Mejora de la Atención Integral

3. Mejora de la coordinación sanitaria y servicios sociales

4. Fomento de la Investigación e innovación

5. Formación en EM

6. Concienciación social
Abordaje de Esclerosis Múltiple. Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas SNS. Ministerio de Sanidad 2025

Documento de Consenso sobre la Esclerosis Múltiple. julio 2024 ISBN:978-84-09-74544-9



• Atención integral

• Personalización del tratamiento

• Enfermería de Practica Avanzada (EPA)

• Desarrollar e incorporar PROMs y PREMs

• Decisiones compartidas

• Implementar tecnologías de análisis de datos

• Equitativa y Sostenible



IMPACTO DE LA INVESTIGACIÓN EN NUEVOS TRATAMIENTOS



CSUR Y UNIDADES DE EM

• 12 para la atención de la EM

• Dotación:
- Al menos 2 neurólogos con experiencia

-1 psicólogo y/o psiquiatra

-Enfermería

• 1000 Pacientes año.30 nuevos

• Procedimientos

- 50 PL 

-250 RM

-100 PEV

- 25 OCT

Ministerio de Sanidad(2024). Relación de Centros, Servicios y Unidades de Referencia del SNS.

https://sanidad.gob.es/profesionales/CentrosDeReferencia/doc/ListaCSURact.pdf 

Criterios acordados por el Consejo Interterritorial (SCISNS) que debe cumplir un CSUR 

https://sanidad.gob.es/profesionales/CentrosDe


ERA DE PRECISIÓN EN LA EM





CONCLUSIONES

• Coordinación entre niveles asistenciales

• Coordinación sanitaria y servicios sociales

• Registro Nacional de pacientes

• Fomentar la investigación e innovación

• Humanización
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