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Contexto y proposito del documento

* Deriva de la Estrategia en Enfermedades Neurodegenerativas del
SNS (2016).

* Desarrolla el abordaje especifico de la Esclerosis Multiple (EM).

 Elaborado por el Ministerio de Sanidad, CC. AA., sociedades
cientificas y asociaciones de pacientes.

* Busca mejorar la calidad, equidad y continuidad asistencial en el
SNS en las personas con EM.
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Objetivos principales

» Establecer criterios comunes de atencion sanitaria y social.

 Garantizar coordinacion entre niveles asistenciales.
* Promover la participacion de personas con EM y cuidadoras.
 Fomentar formacion e investigacion.

* Aumentar la eficiencia y seguridad asistencial.
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Metodologia

 Basado en evidencia cientifica y consenso multidisciplinar.

e Participacion de comites tecnicos e institucionales.

* Tres categorias clave para organizar el abordaje:
- Criterios de atencion.
- Criterios estrategicos y de gestion.
- Criterios de soporte.
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Aspectos generales

* Define los aspectos clinicos de la enfermedad.

 Revision de perspectivas de la atencion a personas con EM
en Espana.

 Destaca el impacto social, familiar y economico.
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Abordaje de la Esclerosis Multiple

 Criterios de atencion:
-Plan individualizado de atencion:

Atencion medica. Atencion Enfermeria. Atencion fisioterapia.
Riesgo social/itinerario social. Atencion Rehabilitacion. |dentificacion de profesionales de
referencia.
|dentificacion de cuidador/a principal. Plan de instrucciones previas.

-Diagnostico y tratamientos precoz.

-Atencion integral sanitaria, social y psicologica.
-Cuidados paliativos.

-Atencion a cuidadoras/es.

-Respeto a la autonomia del paciente.
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Criterios estrategicos y de gestion

* Planes integrales y vias clinicas coordinadas.
* Mapa de recursos asistenciales.
e Participacion personas con EM y familias.

» Seguridad de los pacientes.

ESTRATEGIA EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS DEL SNs Retos de la Esclerosis Multiple, Enfermedad de Huntington y Alzheimer



Criterios de soporte

* Formacion de profesionales.
* Promocion de la investigacion.

e Refuerzo de sistemas de informacion.
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Enfoque transversal

* Integracion entre salud y servicios sociales.
 Colaboracion entre los niveles asistenciales.
e Participacion activa de asociaciones de pacientes.

* Perspectiva de equidad, derechos y genero.
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Conclusion

* Herramienta estrategica del SNS.
 Refuerza la atencion equitativa y de calidad.
e Facilita implementacion homogeénea.

* Promueve una atencion centrada en la persona.
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Muchas gracias.
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