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3-Estrategia de salud transformadora

La estrategia 2024-2030 se centra en la atencion preventiva centrada
que pasa de una gestion de la salud reactiva a una proactiva.

4-Empoderamiento y tecnologia

Las nuevas tecnologias y la integracion de recursos empodera
una atencion médica sostenible y efectiva a largo plazo.
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Consultorios locales 3.636 (91% rural))
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Centros de Salud, Unidad
de continuidad Asistencial
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Continuidad Sociosanitaria,
(UCSS), Centros de
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] . Estrategia de Atencion al Paciente Cronico en
Estrategia de Atencion al PACIENTE Castilla y Ledn, Horizonte 2024-2030: La
CRONICO en Castilla y Leon (2013) _ importancia de una estrategia integral y centrada

en la persona.

Promover el uso de la de la poblacién
2. Impulsar la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades en las personas con enfermedades crénicas
Fomentar el autocuidado, la corresponsabilidad y la
participacion activa de las personas con enfermedades
crénicas y sus cuidadores

1. Integracion asistencial

2. Continuidad con la atencidn sociosanitaria 3

3. Adaptar la organizacion a las necesidades del paciente

cronico 4. Consolidar la Atencion Primaria como eje vertebrador de la
: . L atencion a las personas con enfermedades cronicas
4. Autocuidado, corresponsabilidad y participacion 5. Garantizar la en todo el itinerario de

. L, las personas con enfermedades crdnicas

5. Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en base a las
necesidades de las personas con enfermedades cronicas

facilitadoras del cambio

en la atencidn a las personas con enfermedades crdnicas
Potenciar la formacion e investigacion en enfermedades
crénicas

9. Garantizar la calidad en la asistencia sanitaria de las

personas con enfermedades crdnicas

6. Tecnologias facilitadoras del cambio

7. Formacion e Investigacion
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Principales retos de la Actualizaciéon de la Estrategia de Atenciéon al Paciente Crénico BLosacy | SBoumage

Castillay Leon
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Impulsar la proactividad en el
proceso de atencion al
paciente cronico complejo,
adopcion de nuevos modelos
de atencion, con foco
especial necesidades
existentes en el ambito rural.

Mejorar la planificacion de la
Incluir toda la poblacidén atencion a la poblacion
cronica G1, G2, G3y PCC. infanto-juvenil (18 afios) con
enfermedad cronica.

Definir un marco de

Fomentar y apoyar la evaluacion y mejora
permanencia en domicilio. continua: indicadores clave,
PREM, PROM.

Abordar la soledad no
deseaday el aislamiento
social junto con GSS.

L
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Planificacion del alta
desde el momento del

| ingreso, asi como
seguimiento post-alta

Mejorar la coordinacion
sociosanitariay
continuidad asistencial
entre niveles sanitarios

Mejorar la atencién a la

fragilidad y a la
dependencia.

Abordaje del dolor
cronico y depresidén

como enfermedades no
transmisibles
emergentes

L

Mejorar el abordaje de
la salud mental en las

personas con
enfermedades
cronicas.

Abordar la “Brecha
digital”

Consolidar los
cuidados paliativos y la
atencion al final de la
vida.

Avanzar en el desarrollo
de la historia clinica

electrénicayla ’
teleatencion sanitaria

N
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