Jornada

CAMBIANDO LA MIRADA
DE LA CRONICIDAD

{Como anadimos valor a lo que
hacemos?

Toma de decisiones compartidas y la importancia de
la medicina basada en valor para el paciente.

Paula Echeverria Sanchez - Técnica de Incidencia
Politica y Defensa de Derechos

°® PLATAFORMA DE
e ORGANIZACIONES
DE PACIENTES
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Organizaciones

12.500

Trabajadores

1.913

Asociaciones

69.000

Voluntarios

985.000

Asociados
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BARRERAS PARA ADECUAR LA PRACTICA CLINICA A LAS NECESIDADES REALES DE PACIENTES CRONICOS

Fragmentacion Modelo asistencial disefiado Presidn asistencial y falta de
estructural y falta de para episodios agudos y sin tiempo/espacios para la
visidn sistémica herramientas adecuadas para

la cronicidad compleja corresponsabilidad

Cultura organizativa Falta de indicadores centrados Déficit de alfabetizacion
paternalista en resultados percibidos en salud y brecha digital
Inequidades territoriales y Escasa visibilizacion del Brecha en la coordinacion
sociales entorno de cuidados entre servicios de salud y
sociales
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@ Crobi

CRONICIDAD Y BIENESTAR

CROBI es la primera escala
validada de bienestar para
personas con patologias
cronicas que permite
conocer el impacto de Ila
enfermedad en los planos
psicoldgico, afectivo,
emocional y sociolaboral de
la  persona. Dirigida a
pacientes, profesionales e
investigadores

Objetivos

Medir el impacto
psicosocial de la
enfermedad
crénica

Apoyar en el
seguimiento de la
prdctica clinica

Servir como estandar
de referencia
aplicable en estudios
observacionales de
calidad de vida

Incrementar la
visibilizacion de
la cronicidad

La puntuacion media global obtenida es de 55,2 en la escala del indice Bienestar Psico

¢Como funciona?

A través de un cuestionario anénimo en el que se
incluyen 24 items, el usuario podrd obtener los
resultados relativos al impacto de su enfermedad,
en la dimensién Psicolégica/afectiva/emocional
y Sociolaboral

Se completa en menos de 10 minutos vy, al finalizar,
podrd visuadlizar sus resultados globales y por
dimensidn psicosocial. A mayor porcentaje, mayor
impacto en ese drea.

Dimensidn Socio laboral

El impacto psicosocial de su enfermedad cronica se considera “Medio”

Muy bajo Muy alto

Estos son sus resultados ¥
sz 44.2% IBES
Puntuacion global

IBPS* Impacto por enfermedad

44.8% crénica

oooooooooooooooooooo
ccccccc

La puntuacion obtenida en la dimensién sociolaboral es de
558 (siendo 0 el minimo bienestar psicosocial y 100 el

-Social (1BPS), en la que 0 maximo).
representa el minimo bienestar psicosocial y 100 el méximo bienestar psicosocial.
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ParticipACCION  esta

dirigido a las organizaciones
O instituciones sanitarias
comprometidas con la
mejora de la participaciéon
de los pacientes en el
dmbito de la planificacion y
gestion sanitaria.

2022 Modelo macro

2024 Modelo meso
MAPA RED Particip

B Hospitales B Conseierias. Institutos. Agencias

Objetivos

Poner a disposicion de las
organizaciones e instituciones
sanitarias un modelo de
fomento de la participacion
de los pacientes.

Facilitar una herramienta de
autoevaluaciéon orientada a
la mejora continua.

Identificar buenas practicas
en la involucracidn de
pacientes en planificacion y
politicas sanitarias.

Generar conocimiento sobre la
situacion actualy los retos en el
fomento de la participacion de
los pacientes.

El modelo de excelencia para el
ambito meso recoge un total de

30 estandares, agrupados en 4
dimensiones de andlisis:

de

MECANISMOS

a participac

OBJETlVOS
la participaci

Herramienta de autoevaluacion

ARTICULACION
de la participacion

N

RECURSOS
teriales y humanos

El modelo cuenta con una herramienta de
autoevaluacion. Al realizar la evaluacion se obtiene
una puntuacién global (sobre 100 puntos) y la
puntuacién para cada una de las dimensiones del

modelo. Al finalizar la evaluac

genera un informe de resultados.

79%

RTICULACION de

ion la herramienta

Sprcps Aporta recomendaciones
personalizadas, anadlisis

34% 100% ¢omparative -
43 sue,  diagnéstico del nivel de
- cumplimiento de |Ia
. 2 participacion de los
pacientes.
Wl

participacion
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PLATAFORMA DE ORGANIZACIONES
DE PACIENTES

Muchas gracias

www.plataformadepacientes.org
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