
SG de Calidad Asistencial  DG de Salud Pública y Equidad en Salud

Jornada “Cambiando la mirada de la cronicidad”

ESTRATEGIA PARA EL ABORDAJE  DE LA CRONICIDAD DEL SNS – 16 octubre 2025

Jornada 

CAMBIANDO LA MIRADA
DE LA CRONICIDAD

ESTRATEGIA PARA EL ABORDAJE  DE LA CRONICIDAD DEL SNS – 16 octubre 2025

Javier García Alegría
Federación de Asociaciones Científico-Médicas de España (FACME)
Sociedad Española de Medicina Interna
Professional Organisations’ Policy Officers’ Group (HCP POG). European 
Medicines Agency



SG de Calidad Asistencial  DG de Salud Pública y Equidad en Salud

Jornada “Cambiando la mirada de la cronicidad”

ESTRATEGIA PARA EL ABORDAJE  DE LA CRONICIDAD DEL SNS – 16 octubre 2025

PAPEL DE LAS SOCIEDADES CIENTÍFICAS

LIDERAZGO 
ESTRATÉGICO

MODELOS 
ASISTENCIALES 

INTEGRADOS

DESARROLLO 
PROFESIONAL 

CONTINUO

INVESTIGACIÓN ALIANZAS CON 
PACIENTES

TECNOLOGÍA, 
DATOS, E IA

EVALUACIÓN ASESORAMIENTO A 
AUTORIDADES 

SANITARIAS



SG de Calidad Asistencial  DG de Salud Pública y Equidad en Salud

Jornada “Cambiando la mirada de la cronicidad”

ESTRATEGIA PARA EL ABORDAJE  DE LA CRONICIDAD DEL SNS – 16 octubre 2025

                   MENOR FRAGMENTACION ASISTENCIAL
La fragmentación de la atención sanitaria se asocia con un mayor uso inadecuado de medicamentos y una mayor 
mortalidad, el menor número de transiciones y una buena coordinación mejoran los resultados en todos los niveles 
de morbilidad (Cohorte a nivel nacional de 4,7 millones de adultos daneses). 

Healthcare fragmentation, multimorbidity, potentially inappropriate medication, and mortality: a Danish nationwide cohort study. BMC Med. 2023; 

15;21(1):305.

UN MEDICO RESPONSABLE
Revisión sistemática revela que una mayor continuidad de la atención por parte de los médicos se asocia con tasas 
de mortalidad más bajas. 

Continuity of care with doctors-a matter of life and death? A systematic review of continuity of care and mortality. BMJ Open. 2018 Jun 28;8(6):e021161.
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Inteligencia artificial en pacientes crónicos

Optimización de HCE y ganancia de tiempo médico

Estratificación del riesgo
Seguimiento remoto
Ayuda a la toma de decisiones
Adherencia y autogestión

Coordinación asistencial
Evaluación y mejora continua
Análisis poblacional, aprendizaje con datos reales
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