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Jornada ‘“Cambiando la mirada de la cronicidad”

La red MAPAC agrupa a 32 hospitales de Cataluia, Pais Vasco, Madrid, Castilla LM y Navarra

El objetivo es mejorar la calidad asistencial mediante la coordinacion de actividades
dirigidas a optimizar la adecuacion clinica de las decisiones en salud

En Navarra y Pais Vasco hay una unica comision MAPAC para la Comunidad Autonoma que
integra a todos los hospitales publicos y a la atencion primaria

La coordinacion de la red se realiza desde el hospital de Sant Pau de Barcelona

Se realizan proyectos individuales de cada comision MAPAC local y proyectos nacionales
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ASUNTO: Recomendaciones de la Comision de Mejora de la Af
Practica Asistencial y Clinica (MAPAC)

La Comision de Mejora de la Adecuacion de la Praclica Asist)
(MAPAC) se cred mediante RESOLUCION 2282019, de 14
Director Gerente del Servicio Navarro de Salud—()sasunhdea Pq
la Comision de Mejora de la Practica Asistencial y Clinica del 5
de Salud-Osasunbidea.

Entre las funciones de la Comision, se contempla la elaboracioi
que incluya la formulacion de recomendaciones de mejora de la
que seran elevadas a la Direccion Gerencia del SNS-0.

La citada Comision ha recomendado a esta Direccion Gerenci:
de una instruccion que haga ejecutivas, desde la fecha de la fim:
instruccion, las recomendaciones contenidas en las actas de |z

los dias 16 de marzo, 24 de octubre y 23 de noviembre de 2022
y 22 de febrero de 2023 y que se refieren a los siguientes temas
1. ldoneidad de la resonancia magnética de rodilla en pacie
crénico.

2. Eficacia y seguridad de las inmunoglobulinas en patologiz

y hematologicas.

3. Seguridad de la realizacion de procedimientos médicos el
superior ipsilateral de pacientes con mastectomia

Esta Direccion Gerencia aceptando dicha propuesta emite las si

INSTRUCCIONES

Primero. - ldoneidad de la resonancia magnética de rodilla en
dolor cronico

Se considera que el diagnéstico inicial en pacientes a partir d
presentan dolor cronico de rodilla de causa no traumatica y sints
artrosis deberia establecerse de manera rutinaria a través de |

Aviso Inter Consulta

Interconsulta

La RM de rodilla NO esta recomendada en pacientes =50 aiios con sospecha
o diagndstico de artrosis, sospecha de rotura de menisco, o previo a la
colocacién de una protesis
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La traslacidn de la evidencia a la practica clinica es mas factible si se aplica un
enfogue multifactorial que incluya:

Existencia de evidencia de alta calidad. Si no, deberiamos ser capaces de generarla
Estrecha colaboracion con los clinicos

Apoyo normativo de los superiores

Informacion al paciente

Colaboracién con los medios de comunicacion y redes sociales

Herramientas electronicas de apoyo en la historia clinica

Enfoque académico (genera confianza, credibilidad, visibilidad, rendimiento curricular
[publicaciones, tesis], y contribucion a los Institutos de Investigacion biomédica)
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Barreras:
Disponibilidad de profesionales para el “equipo motor”

Limitacion presupuestaria
Escasez de ciertos perfiles (bioestadisticos, etc.)
Rigidez de la Administracidn para la contratacidn de perfiles / categorias adecuadas

Extincion de |la categoria de “epidemidlogo clinico” en el SNS
Limitaciones de los Sistemas de Informacion (se require agilidad para vehiculizar intervenciones y evaluar resultados)

Falta de financiacion en convocatorias competitivas para proyectos de adecuacion
Dificultades para la difusion/seguimiento de las recomendaciones por parte de los profesionales

Falta de apoyo institucional de los superiores (con raras excepciones)

Facilitadores:
La existencia de una red nacional MAPAC (apoyo mutuo)
Profesionales cualificados y motivados de distintas especialidades

Los proyectos surgen fundamentalmente de las necesidades detectadas por los clinicos
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