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21,4% fuma a diario y 

ocasionalmente

11,3% bebe por encima del 

límite de bajo riesgo

14,5% es fisicamente 

inactivo/a

55% no sigue la dieta 

mediterránea

65% adultos

presenta al 

menos un factor 

de riesgo

20% adultos

presenta al 

menos 2 

factores de 

riesgo

Fuente: Resultados de l'Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA) 2024 y 2021-2022

FACTORES DE RIESGO
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ANTECEDENTES
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Accesible

Individualizada

Integral

Longitudinal

70% población 

15 años o más 

visita 

anualmente 

APS

ÁMBITO Y POBLACIÓN
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MODELO DE DETECCIÓN PRECOZ E INTERVENCIÓN BREVE 

Cribado oportunista:

• IB de alcohol, tabaco y actividad física 
(nuevo): cada dos años. Toda la población > 
14 años.

• IB de alimentación: cada dos años. 
Población > 14 años con factores de riesgo 
cardiovascular o con una condición que 
pueda tratarse con dietoterapia.
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70% población 

15 años o más 

visita 

anualmente 

APS

REPENSAR LA PREVENCIÓN

• Presión asistencial de demanda aguda

• Exceso referente en el mismo centro.

• Alta rotación de profesionales 

• Brote de COVID-19

2017 - efecto techo
% de población atendida cribada en AP. 2019-2021
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70% población 

15 años o más 

visita 

anualmente 

APS

REPENSAR LA PREVENCIÓN

 Recomendaciones sobre el estilo de vida. Actualización PAPPS 2024. SEMFYC, 2024.
 Consejo integral en estilo de vida en Atención Primaria, vinculado con recursos comunitarios en población adulta. Consejo Interterritorial del SNS, 2015.
 Integrated brief interventions for noncommunicable disease risk factors in primary care: the manual: BRIEF project (WHO)
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COMPONENTES DE LA IMPLEMENTACIÓN 

Profesionales2

Organizativo1

Población general3
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COMPONENTES DE LA IMPLEMENTACIÓN 

Organizativo1
• Marco institucional

• Herramientas y variables en historia clínica

• Incentivos económicos

• Sinergias con sociedades científicas​
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COMPONENTES DE LA IMPLEMENTACIÓN 

Profesionales2
• Formaciones acreditadas

• Red de referentes 

• Guías de intervención​
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COMPONENTES DE LA IMPLEMENTACIÓN 

Población general3 • Semanas/días mundiales

• Material divulgativo, web
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RESULTADOS 
Implementación integrada 
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v
70% población 

15 años o más 

visita 

anualmente 

APS

RESULTADOS 
Red de referentes unificada 

1.000 referentes con 

cobertura del 97% 

centros
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70% población 

15 años o más 

visita 

anualmente 

APS

RESULTADOS
Mejora en los indicadores 
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RETOS

• Estrategias digitales

• Equidad en la intervención
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CONCLUSIONES
• La prevención constituye una responsabilidad esencial de la atención primaria de salud.

• Existen desafíos importantes sistémicos que requieren estrategias innovadoras y basadas en la 

evidencia como el programa SumaSalut. 

• Centrar la atención en la persona y optimizar la implementación en los centros mejora los 

resultados reforzando la capacidad preventiva de la APS. 

• Es necesario seguir avanzando para garantizar la equidad en salud.
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GRÀCIES!
suma.salut@gencat.cat
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