
SEXUALIDADES Y ATENCIÓN PRIMARIA
 Área: Abordaje del estigma y la discriminación 

asociada al VIH / Categoría: ORO 
 Entidades responsables: Consejería de Salud y 

Servicio de Salud del Principado de Asturias 
 Equipo: personal sanitario de AP, coordinadoras de 

Atención Educativa, personal administrativo, 
personal técnico, de coordinación y directivo de 
Consejería y SESPA… ¡Gracias!

ABORDAJE DEL ESTIGMA Y LA DISCRIMINACIÓN ASOCIADA AL VIH / PLAN ESTRATÉGICO VIH E ITS



JUSTIFICACIÓN DE LA PRÁCTICA
• Emergencia en salud sexual: aumento anual del 

29% para sífilis y del 20% para gonorrea entre 
2020-2024 (¡anual!); mitad de diagnósticos 
tardíos en VIH. 

• La educación sexual es un derecho humano. 
• La evidencia de la educación sexual: reducción 

ITS, ENP, mejora relaciones y prevención de 
violencias (también por estado serológico).  
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LAS CAUSAS DE LAS CAUSAS



OBJETIVOS GENERALES: Educación y salud sexual
(incluye prevención de cualquier tipo de violencia).

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
 Formar al personal sanitario en educación sexual. 

 Incrementar las actividades de educación sexual en las 
consultas de Atención Primaria. 

 Derivar a otros recursos cuando sea necesario.

 Favorecer el acceso gratuito a anticonceptivos.
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ACCIONES DEL PROYECTO:
 Formación: Educación sexual nivel básico (40 horas), 

intermedio (25 horas), avanzado (25 horas), 
Educación sexual 4.0 (15 horas), Sexualidades y AP 
(25 horas), Sexualidades y Pediatría (25 horas). 

 10 posibles intervenciones a desarrollar en el centro 
de salud, con apoyo de guías.

 Derivación a otros recursos.

 Reparto de materiales y condones.
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RESULTADOS:
 Pilotaje (2019) en consulta con 92 mujeres y 43 hombres (0 a 84 años): satisfacción > 

90% en contenidos, tiempo, expresar dudas, comodidad y materiales.

 Formación (2022-25): 197 en Educación sexual básica, 91 en intermedia, 57 en avanzada; 
63 en Sexualidades y AP; 93 en Sexualidades y Pediatría. Evaluación: >4 (sobre 5). 

 2025: 141 profesionales de Atención Primaria participan en el proyecto con actividades 
en consulta y 544 talleres grupales (1088 horas).

 Materiales (hasta 2025): 400 guías “Talleres externos”, 300 guías “Sexualidades y AP”, 
200 guías “Educación sexual en Pediatría”, 40.000 fichas para menores, 40.000 folletos 
para familias, 4.000 folletos para población adulta y 44.000 condones “prestosu”.
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BUENA PRÁCTICA:

 Basada en la evidencia: la efectividad de la educación sexual. 

 Diseño participativo y metodología participativa de la intervención.

 Enfoque de equidad: distintas intervenciones para realidades diferentes (DSS), 
perspectiva feminista y de diversidad.

 Modelo sostenible: educación sexual en consulta y en actividades grupales.  

 Eficiencia alta: inversión aproximada de 50.000 euros en costes directos (prevención 
de un caso de VIH supone un ahorro de 10.000 euros anuales). 

 Transferible a otros centros del SNS sin recursos extraordinarios.
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LIMITACIONES:

 Voluntariedad 
profesional.

 Sobrecarga del 
sistema sanitario. 

 Alta rotación del 
personal. 
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DATOS MUY PREOCUPANTES EN ADOLESCENTES:
 ITS en > de 20 años se han disparado e IVE también sube.

 Violencia de género aumenta un 87 % en 2018-2022 y es más 
grave (75 % alta gravedad y 58 % alta urgencia). 

 103 delitos de odio con autoría de personas menores en 2022 
(más por orientación e identidad de género). 

 «Barómetro 2023»: 31 % con agresividad, somnolencia o ataques 
de ansiedad frecuentes; 16 % toma psicofármacos por su cuenta (y 
otro 12 % con receta) y 16 % reconoce problemas de salud mental.

  23% de menores de 5 a 18 años reconoce haber sufrido acoso 
escolar en 2023 (85% en el colegio).
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PROPUESTAS:  
 Educación sexual en el ámbito educativo: 

materia curricular y obligatoria en Infantil, 
Primaria y Secundaria sobre Salud y Bienestar.

 Intervenciones comunes de Educación para la 
Salud en Atención Primaria del SNS.

¡MUCHAS GRACIAS!
sexualidades@asturias.org

Nota: Las referencias usadas están en el anexo correspondiente.

mailto:sexualidades@asturias.org
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