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Для получения дополнительной информации 
обратитесь к официальным источникам:
www.mscbs.gob.es @sanidadgob

Вентиляция и COVID-19

В закрытых помещениях вентиляция является эффективной мерой 
предотвращения передачи SARS-CoV-2  

Вентиляция — это смена воздуха в помещении за счет притока свежего 
воздуха снаружи

Естественная 
вентиляция —

предпочтительный 
вариант.

До, после и во время нахождения в одном помещении с посторонними лицами 
рекомендуется создавать сквозняк, если это возможно непрерывно, открыв 

двери и/или окна с противоположных сторон помещения, чтобы улучшить 
циркуляцию и вентиляцию всего пространства

Вентиляция должна дополнять остальные 6 
профилактических мер, не забывайте 6 ключевых 

требований:

Лицевая 
маска

Руки
(частое мытье рук)

Социальная 
дистанция
(не менее 1,5 м)

Ограничение 
контактов и 
надлежащая 
изоляция

Оставайтесь дома при возникновении 
симптомов, выявлении COVID, тесном 
контакте с COVID-инфицированным или в 
ожидании результатов теста на COVID

Дополнительная 
вентиляция
(активный отдых и 
открытые окна)

Если естественная вентиляция невозможна, организуйте принудительную вентиляцию или 
вентиляцию с механическим побуждением воздуха. 

Для получения дополнительной информации нажмите сюда

http://www.mscbs.gob.es/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Aerosoles.pdf

