
Это мера предосторожности общественного здравоохранения,
призванная контролировать распространение вируса COVID-19.
Он предусмотрен для того, чтобы подвергнувшиеся
воздействию вируса лица не контактировали с другими людьми
в течение срока, за который болезнь может развиться и
инфекция распространиться дальше.

Когда у кого-то был прямой контакт с человеком,
у которого диагностировали вирус COVID-19.

Рекомендуемые меры заключаются в том, чтобы насколько это возможно 
находиться в одиночестве максимальное время в своей жилой комнате, по 
возможности оборудованной своим санузлом, и всегда носить хирургическую 
маску при необходимости выйти из комнаты. В этом случае проживающие 
вместе с вами люди тоже должны носить хирургические маски. Во время 
карантина нельзя выходить из жилого помещения на улицу

Десять дней с момента последнего контакта с больным с 
подтвержденным диагнозом наличия вируса. Карантин длится 

10 дней, потому что у большинства людей симптомы болезни 
развиваются в первые 10 дней после контакта с больным 

COVID-19. Внимательно наблюдайте, не появятся ли симптомы 
болезни во время карантина и еще 4 дня после его окончания.

Вирус COVID-19 может начать передаваться дальше за два дня до появления 
симптомов. Он может также распространяться бессимптомными больными. 
Несмотря на то, что в начале карантина выполняется анализ на наличие 
вируса, и его результат может быть отрицательным, очень важно выдержать 
весь срок карантина до конца, так как симптомы болезни могут проявиться 
после проведения анализа уже во время карантина.

Что такое карантин из-за COVID-19?

Когда предписан карантин?

В чем заключается карантин?

Сколько времени длится карантин?

Почему соблюдение карантина очень важно?
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