
Este o măsură de sănătate publică luată cu scopul de a ține sub control transmiterea 
virusului COVID-19.
Este indicată pentru ca persoanele care au fost expuse la virus să nu aibă contact cu 
alte persoane în perioada în care pot dezvolta și transmite infecția.

Când o persoană a avut contact direct cu o persoană
diagnosticată cu COVID-19.

Măsurile care se recomandă, în măsura în care sunt posibile, sunt: a rămâne 
singur/ă într-o cameră din locuință în cea mai mare parte a timpului, a dispune
de o baie proprie, purtarea măștii chirurgicale ori de câte ori este necesară
ieșirea din cameră. 
În acest caz, celelalte persoane care locuiesc în casă trebuie să poarte și ele
mască chirurgicală. 
În timpul carantinei, se vor evita ieșirile din casă.

10 zile de la ultimul contact cu cazul confirmat. Carantina este de 
10 zile, întrucât majoritatea persoanelor prezintă simptome în 

primele 10 zile de la expunerea la un caz de COVID-19.
Fii atent/ă dacă apar simptome în timpul perioadei de carantină, 

dar și în următoarele 4 zile de la finalizarea acesteia. 

Virusul COVID-19 poate fi transmis și în zilele dinainte de apariția simptomelor. De 
asemenea, se poate transmite și de către persoanele asimptomatice. Chiar dacă se 
realizează un test de diagnosticare la începutul perioadei de carantină, iar rezultatul 
este negativ, este importantă rămânerea în carantină până la finalul acesteia, 
întrucât pot să apară simptome ale bolii și după primirea rezultatului testului de 
diagnosticare și pe tot parcursul carantinei. 

Ce este măsura carantinei pentru COVID-19?

Când este indicată carantina?

În ce constă carantina?

Cât timp durează carantina?

De ce este importantă rămânerea în carantină?
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