
 НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ОБ ЭТИХ 6 КЛЮЧЕВЫХ ТРЕБОВАНИЯХ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Маска  

(плотно 
закрывайте 
нос, рот и 
подбородок ) 

Социальная 

дистанция 
(не менее 
1,5 м) 

Руки 

(частое мытье рук) 

 
 
 
 

 
 

Ограничение 
контактов и 
надлежащая 
изоляция 

Дополнительная 

вентиляция  

(проведение 
мероприятий на 
свежем воздухе 
и открытие окон 
в помещении) 

Оставайтесь дома 
при возникновении 
симптомов, выявлении 
COVID, тесном контакте 
с COVID-
инфицированным или в 
ожидании результатов 
теста на COVID

 
 

17 февраля 2021 
Для получения дополнительной информации обратитесь к официальным источникам: 
www.mscbs.gob.es 

@sanidadgob  
 

http://www.mscbs.gob.es/

