
2020 年 12 月 4 日

请在此咨询官方信息：
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

若出现症状，或正在隔离或隔离检
疫期间，请待在家中

与他人保持至少 1.5 米的距离

减少与他人的接触

1.5 米

勤洗手

戴口罩

不摸眼口鼻。
咳嗽或打喷嚏时，用肘部遮住口鼻

优先考虑露天场所

封闭空间经常通风

预防新冠病毒感染的四项重要措施


