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ACRONIMOS

CCAA: Comunidades y Ciudades Autdonomas

COBATEST: red europea de centros comunitarios de cribado del VIH
ECDC: Centro Europeo de Control de Enfermedades

HSH: Hombres que tienen sexo con hombres

ITS: Infecciones de transmisidn sexual

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

ONG: Organizacién no gubernamental

PVO: Preservativo

RedCoVIH: Red Comunitaria de Cribado de Infeccién de VIH

VIH: Virus de la inmunodeficiencia humana
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1.INTRODUCCION

En este documento se presenta la informaciéon relacionada con las pruebas rapidas para la
deteccion de la infeccidn por el VIH llevadas a cabo en el entorno comunitario a nivel nacional y
cuya informacién ha sido recogida en el sistema de informacién del proyecto “Red de programas
Comunitarios de Cribado de VIH” (RedCoVIH).

Como en las ocasiones previas, se ha elaborado este informe en el que se presenta el andlisis de
los datos recopilados de las pruebas de cribado realizadas durante el 2024.

La mejor accesibilidad, asi como el proporcionar un entorno en el que se asegura la
confidencialidad, entre otros aspectos, favorecen que determinadas poblaciones mas
vulnerables a la infeccidn por el VIH puedan beneficiarse de la oferta de la prueba rapida del VIH
en entornos comunitarios.

De esta manera, se trabaja en la direccion que tanto el Centro Europeo de Enfermedades (ECDC)
como la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) recomiendan sobre el diagnéstico del VIH en
entornos comunitarios para conseguir el objetivo de eliminacién de la infeccién por VIH como
problema de salud publica para el 2030, como asi se establece desde ONUSIDA (1).

Ademas, la promocidn de la prevencién combinada y el diagndstico precoz del VIH y otras ITS
son dos de los objetivos estratégicos incluidos en el Plan para la prevencién y control de la
infeccion por VIH y otras ITS 2021-2030 (2).

Se muestra a continuacién la informacidn del total de pruebas recogidas a lo largo del afio 2024.

2.METODOLOGIA

Este informe presenta una descripcidn de la informacidn sobre pruebas rapidas realizadas en los
programas comunitarios participantes en RedCoVIH entre enero y diciembre de 2024.

Las entidades que forman parte de la red COBATEST (red europea de centros comunitarios de
cribado del VIH) (19 entidades; 48% del total de pruebas), realizan el volcado de informacidn en
RedCoVIH teniendo en cuenta las variables compatibles con la misma.

Para la etapa de andlisis se ha procedido, en un primer paso, a la exportacion de los datos en
formato de archivo Excel desde la plataforma RedCoVIH, correspondientes a cada una de las
CCAA, y posteriormente, para el analisis de las diferentes variables de las que se disponia de
informacidn, se han utilizado los programas estadisticos SPSS Statistics 28 y el R-Studio version
2024.09.0.

Del andlisis se excluyen 53 personas que refirieron disponer de una prueba positiva previa.

Se realiza un analisis descriptivo de las caracteristicas sociodemograficas del total de las pruebas
rapidas realizadas en el afio 2024. Asimismo, se describen las conductas de riesgo, los
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diagndsticos previos de infecciones de transmision sexual (ITS) y los antecedentes de prueba de
VIH.

En segundo lugar, se estima el porcentaje de pruebas rapidas reactivas en funcién de variables
de relevancia y se describen las principales caracteristicas de las personas con resultado
reactivo. Se calcula el porcentaje de pruebas reactivas con resultado de confirmacién y el valor
predictivo positivo de aquellas con informacidn sobre el resultado en confirmacién en funcién
del tipo de prueba rdpida utilizada.

3.RESULTADOS
Programas que aportan pruebas en 2024

En este periodo han participado un total de 88 programas, distribuidos segin se muestra a
continuacién en el mapa (mapa 1).

Programas por Comunidad Auténoma

Numero de programas

'’ 1 ,
r 4
» V. Y,

Mapa 1: Distribucion de los programas que han aportado datos de pruebas durante el 2024.
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Distribucion de las pruebas rapidas a nivel nacional

A lo largo del 2024 se ha recopilado informacién de un total de 13570 pruebas rdpidas de VIH.
En el mapa 2 se muestra el nimero y la distribucidn de las pruebas por Comunidad Auténoma.
En este periodo, Andalucia ha sido la que mas pruebas ha aportado, seguida por Cataluiia.

Pruebas por Comunidad Auténoma

Numero de pruebas
1-75
75-100
100 - 200

@ 200-300

@@ 300-750

@ 750-1.000

@ 1000-4,245

877 d’

Mapa 2: Numero y distribucion de las pruebas realizadas en 2024 por CCAA.
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Informacion sociodemografica de las personas que acudieron a realizarse la prueba rapida
en un entorno comunitario.

A continuacién, en la tabla 1, se muestra la informacién sobre el perfil sociodemografico de las
personas que se han realizado alguna prueba rapida durante 2024 en los centros participantes.

La mayoria de las personas que se hicieron alguna prueba rdpida durante 2024 eran hombres
cis (57,9%), siendo un 39,5% mujeres cis.

La mediana de edad de estas personas fue de 29 afios siendo el grupo de edad mas frecuente el
de 20 a 24 afos, suponiendo el 25,7%.

En cuanto al origen, el 29,4% eran de Espania, el 28,5% de Latinoamérica, mientras que el 28,8%
habian nacido en el extranjero, pero se desconocia la region.

El 34,6% tenia estudios universitarios y un 26,0% estudios secundarios. Un 5,6% refirieron no
haber finalizado sus estudios de primaria o no tener estudios y un 18% que este era el nivel
maximo de estudios que habian completado.

El 32,5% de las personas que se habian hecho la prueba eran trabajadores, un 19,2%
desempleados que no percibian prestacidn social y un 17,8% eran estudiantes.
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Tabla 1. Informacidon socio-demografica de las personas que se han realizado alguna
prueba VIH en entornos comunitarios.

N %
Sexo-ldentidad de Género (N=13373)
Hombre cis 7738 57,9%
Mujer cis 5289 39,5%
Mujer transexual 304 2,3%
Hombre transexual 42 0,3%
Edad (N=13335)
15a19 984 7,4%
20224 3433 25,7%
25a29 2504 18,8%
30a34 1877 14,1%
35a39 1449 10,9%
40a44 1080 8,1%
45a 49 807 6,1%
50a54 557 4,2%
55a59 348 2,6%
60 a 64 174 1,3%
65y mas 122 0,9%
Mediana 29
Lugar de nacimiento (N=13565)
Espana 3994 29,4%
Europa Occidental 534 3,9%
Europa Central 152 1,1%
Europa del Este 113 0,8%
Latinoamérica 3865 28,5%
Africa del norte 362 2,7%
Africa subsahariana 343 2,5%
Norte América y Caribe 70 0,5%
Oceania 57 0,4%
Asia 164 1,2%
Fuera de Espafia (region desconocida) 3911 28,8%
Nivel de estudios (N=3971)
Sin estudios/E. primarios incompletos 222 5,6%
Estudios primarios (Graduado escolar, EGB hasta 82, 716 18,0%
Bachiller elemental o ESO)
Estudios técnicos (FP de grado medio o FP de grado 533 13,4%
superior)
Estudios secundarios (Bachiller superior, BUP, COU, 1032 26,0%

Bachillerato LOGSE)
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Estudios universitarios (Diplomatura, Licenciatura, 1372 34,6%

Grado, Masters, Postgrados, Doctorados)

Desconocidos 96 2,4%
Situacidn laboral (N=3860)
Trabajador (por cuenta propia o ajena) 1253 32,5%
Desempleado (con prestacidn social) 201 5,2%
Desempleado (sin prestacién social) 743 19,2%
Pensionista o jubilado 69 1,8%
Estudiante 686 17,8%
Trabajo en casa no remunerado 17 0,4%
Otra situacion laboral (especificar) 891 23,1%

Antecedentes de pruebas previas de VIH

En la tabla 2 se muestra la informacién sobre los antecedentes de pruebas de VIH. Se dispone
de informacion de 12682 pruebas, de las que el 68,4% habian realizado al menos una prueba
previa.

Sobre aquellos con informacion sobre el nimero de pruebas previas (N=2844), el 50,9 % se habia
realizado entre 1y 3y el 33,3% entre 4 y 10. El tiempo desde la Ultima prueba fue de menos de
3 meses en el 7,6% de los casos y entre 3 y 12 meses en el 36,2 % de aquellos con informacién
al respecto (N=3437).

El lugar en donde mas frecuentemente se habian realizado la ultima prueba fue el mismo centro
comunitario de la prueba rapida registrada (24,0%) seguido de los centros de salud (22,8%).

10
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Tabla 2. Informacidn sobre pruebas previas.

INFORME ANUAL REDCOVIH 2024

Tiene alguna prueba previa (N=12682)
Si
No
N2 de pruebas previas (N=2844)
l1a3
4310
11a20
Mas de 20
Tiempo transcurrido desde tltima prueba (N=3437)
<de 3 meses
3 a<12 meses
lafioa<de?2
2 a <3 afos
3 a<de4afos
4 a5 afios
>de5

8677
4005

1448
947
315
134

260
1243
1010

299

156

122

347

Lugar de realizacidn de la ultima prueba de VIH (N=2970)

Este centro

Otra ONG (en sede)

Otra ONG (en unidad movil)

Centro de salud

Hospital

Centro de ITS VIH

Farmacia

Laboratorio privado

Otro pais

Otro lugar de realizacion ultima prueba

714
260
218
677
286
143
36
203
325
108

%

68,4%
31,6%

50,9%
33,3%
11,1%
4,7%

7,6%
36,2%
29,4%

8,7%

4,5%

3,5%
10,1%

24,0%
8,8%
7,3%

22,8%
9,6%
4,8%
1,2%
6,8%
10,9%
3,6%

Conductas de riesgo e infecciones de transmision sexual

En la siguiente tabla (tabla 3) se muestra la informacidn sobre las variables relacionadas con

conductas de riesgo mantenidas en los ultimos 12 meses.

El 47,3% de un total de 10370 pruebas con informacion al respecto, refirié el uso de preservativo

en la ultima relacién sexual en los 12 Ultimos meses’.

11
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De aquellas pruebas con informacién sobre el ejercicio y uso de la prostitucién (N=10505 vy
N=4062), el 21,2%. de las personas encuestadas afirmaron que habian ejercido la prostitucion,
y el 11,2% refieren haber mantenido una relacidon sexual con una persona que ejercia la
prostitucidn.

En relacion a la informacién sobre los antecedentes de infecciones transmisidon sexual (ITS), se
obtuvieron datos de 10244 usuarios, de los que el 10,7% manifestd haber sido diagnosticado de
alguna en los dltimos 12 meses.

Preguntados sobre si habian mantenido relaciones sexuales bajo los efectos de alcohol o drogas
en los ultimos 12 meses (N=3976), el 36,1% contesté afirmativamente

Sobre el uso de drogas inyectadas en los Ultimos 12 meses (N=3924), el 2,6% refirié que se

habian inyectado drogas en este periodo y un 0,7% que habia compartido material e inyeccion
en los ultimos 30 dias.

Tabla 3. Conductas de riesgo durante los ultimos 12 meses.

N %

Uso de PVO en la ultima relacion
sexual con penetracién (N=10370) 4904 47,3%
Ha ejercido la prostitucion (N=10505) 2222 21,2%
Relacidn sexual con una persona que
ejerce la prostitucién (N=4062) 454 11,2%
Diagnéstico de ITS (N=10244) 1092 10,7%
Relacidn sexual bajo los efectos de

14 19
drogas/alcohol (N=3976) 35 36,1%
Uso de drogas inyectadas (N=3924) 102 2,6%
Uso compartido de material de
inyeccién (ultimos 30 dias) (N=3886) 27 0,7%

PVO: preservativo

12
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Pruebas reactivas

Segun los resultados obtenidos, se han encontrado un total de 202 pruebas reactivas, lo que
resulta en una reactividad global del 1,50% (Tabla 4). Asimismo, se notificaron 11 pruebas con
resultado indeterminado (figura 1). De 66 pruebas no se dispone de informacion acerca de su
resultado y es por ello por lo que hay algunas divergencias entre las “N” de la tabla 4 y la tabla
1.

El 69,8% de los resultados reactivos se observaron en hombres, que presentaron una reactividad
del 1,8% siendo ésta mas alta en HSH (2,9%) que en hombres heterosexuales (0,3%). En mujeres
transexuales la reactividad fue del 9,3% y en mujeres cis de 0,6%. Hubo un resultado reactivo
entre los hombres transexuales (2,4%)

13
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Tabla 4. Informacion sobre las pruebas reactivas

Pruebas % pruebas

reactivas reactivas Pruebas realizadas Reactividad
GLOBAL (N=202) % (col) 13570 1,5%
Sexo/ld.Género (N=199)

Total hombres* 139 69,8% 7694 1,8%
(HSH**) 100 50,3% 3443 2,9%
(Hombres heterosexuales) 5 2,5% 1703 0,3%
(No clasificable) 34 17,1% 2548 1,3%

Mujer cis 31 15,6% 5270 0,6%

Mujer transexual 28 14,1% 302 9,3%

Hombre transexual 1 0,5% 42 2,4%

Total 199 100,0% 13308 1,5%

Edad (N=197)

15a19 3 1,5% 984 0,3%

20224 28 14,2% 3422 0,8%

25a29 45 22,8% 2490 1,8%

30a34 47 23,9% 1859 2,5%

35a39 29 14,7% 1444 2,0%

40a44 16 8,1% 1074 1,5%

45y mas 29 14,7% 1997 1,5%

Total 197 100% 13270

Lugar de nacimiento (N=202)

Espafia 37 18,3% 3949 0,9%

Europa Occidental 3 1,5% 532 0,6%

Europa central 2 1,0% 151 1,3%

Europa del Este 1 0,5% 113 0,9%

Latinoamérica 132 65,3% 3856 3,4%

Africa del norte 2 1,0% 358 0,6%

Africa subsahariana 2 1,0% 343 0,6%

Norte América y Caribe 0 0,0% 70 0,0%

Oceania 0 0,0% 57 0,0%

Asia 2 1,0% 164 1,2%

Fuera Espafia (region desconocida) 21 10,4% 3907 0,5%

Total 202 100,0% 9593

*Del total de hombres (N=139), **Hombres que tienen sexo con hombres. N=34 no son clasificables como HSH o
heterosexuales por no disponer de informacién al respecto. De N=66 individuos no se disponen del resultado de la prueba
rapida.

14
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Segun el origen de las personas con prueba reactiva, 65,3% procedian de Latinoamérica,
registrandose en este grupo una reactividad de 3,4% (vs. 0,9% en los espafioles).

Segun la edad, el 22,8%de las pruebas reactivas fueron realizadas en personas de un rango de
edad comprendido entre 25 y 29 afios y el 23,9% en personas con edades entre los 30y 34. La
reactividad obtenida en este ultimo grupo etario fue la mas elevada alcanzando el 2,5%.

En la (figura 1), se muestra un flujograma con la distribucién de las pruebas rapidas en funciéon
de su resultado, asi como el tipo de prueba rapida utilizada (fluido oral vs. sangre capilar), los
resultados de confirmacidn y el valor predictivo positivo en aquellas con resultado reactivo. Se
dispone de informacién del resultado de confirmacidon en 92 de las 202 pruebas reactivas
(45,5%) obteniendo un valor predictivo positivo del 98,2% en las realizadas en sangre capilar y
del 71,4% en las realizadas en fluido oral.

15
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Figura 1: Distribucion de pruebas reactivas y resultado de confirmacion.
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Pruebas rapidas realizadas Personas
(N=13623) con ultima
pruebade
————————————————— # VIHcon
resultado
1 1 positivo
(N=53)
Reactivo* (N=202) No reactivo (N=13291)
-81 Pruebas de fluido oral Indeterminado (N=11)
-119 Sangre capilar Resultado desconocido (N=66)
-2 sin informacion en tipo de prueba
L L A J
VIH- VIH+ Desconocido
en confirmacidn en confirmacidn
(N=11): (N=81): (N=110):
10 fluido oral 25 fluido oral 46 fluido oral
1 sangre capilar 55 sangre capilar 63 sangre capilar
1 tipo prueba 1 tipo prueba
desconocido desconocida
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4.CONCLUSIONES
1. Durante el periodo analizado se recogieron datos correspondientes a un total de

13.623 pruebas rdpidas de VIH, una cifra similar a la registrada en el periodo previo.

2. Seis de cada diez pruebas rapidas se realizaron en hombres cis; aproximadamente
la mitad correspondieron a personas menores de 30 afios, siendo Latinoamérica y
Espaia los principales lugares de nacimiento.

3. Tres de cada diez participantes refirieron que se trataba de su primera prueba de
VIH, lo que pone de manifiesto la capacidad de los programas comunitarios
integrados en ReDCOVIH para alcanzar poblaciones con brechas en el acceso al
diagnéstico.

4, Siete de cada diez resultados reactivos se detectaron en hombres,
mayoritariamente en el grupo de hombres que tienen sexo con hombres (HSH), que
presentd un porcentaje de reactividad del 2,9%.

5. En relacidon con la edad, el grupo de 30 a 34 afios fue el mas numeroso y el que
presentd el mayor porcentaje de reactividad (2,5%).

6. Aungue las mujeres trans representaron un grupo minoritario entre las personas
atendidas en los centros comunitarios, concentraron el 14,1% de las pruebas
reactivas y presentaron el porcentaje de reactividad mds elevado (9,3%).

7. Solo se dispone de informacion sobre el resultado confirmatorio en el 45,5% de las
pruebas reactivas.
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